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Near East Hayat 
Kritik Hastalıklar Sigortası
ile beklenmedik hastalıklarda aklınız
bütçenizde kalmasın

neareasthayat.cominfo@neareasthayat.com444 0 634
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Bilgi ve Kayıt için; 0548 829 23 91

 Online 4 Haftalık Eğitim Programı | Cumartesi Günleri  10:00 - 11:30 

Bebeğimiz
Yolda

2.
Gebelikte Günlük Yaşam Nasıl Olmalı?
Yeterli ve Dengeli Besleniyor musunuz?
Gebelikte Sigara Kullanımı ve Astım
Gebelikte Cinsel Yaşam
Pelvik Egzersiz ve Nefes Alma Teknikleri
Pilatesle Esniyoruz.
Gebelik ve Doğum Sonrası Dönemde 
Cilt Tırnak ve Saç Bakımı.
Gebelik ve Doğum Sonrası Dönemde 
Ağız ve Diş Sağlığı.

4.
Bebeğimizle Evimize Dönüyoruz, 

     Kontrollerini İhmal Etmiyoruz.
Bebeğinizi Doğru Emziriyor musunuz?
Bebeğiniz için Bakım Önerileri
Doğum Sonrası Cinsellik ve 

     Aile Planlaması
Yenidoğan Sünneti 

Gözünüz Aydın "Hamilesiniz."   
Sağlıklı Bir Gebelik ve Bebeğiniz
için Bu Testleri Yaptırın.
11.-14. Hafta; "Bebeğiniz Artık  
Büyüme Evresinde." 
19.-23. Hafta; "Birbirinizi Hissedin."  
"Bebeğiniz Kime Benziyor?"
Sorusunun Cevabı için Voluson E8    

1.

3.
Normal, Sezeryan ya da Suda 

     Doğum. Hangisini Tercih Edersiniz?
Hangisi Size Daha Uygun? Spinal, 

     Genel ya da Epidural Anestezi
Doğal Yollarla veya Yeni Trend; 
Hipnoz Yöntemi ile Normal Doğum
Doğum Çantanızı Hazırlamak için 

     Son Tarih 32. Hafta.
Doğum Sonrası Depresyonunu 

     Tanıyoruz, Bilinçleniyoruz.

DOĞUMA HAZIRLIK KURSU
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Uzm. Dr. (Spec. Dr.) 
Meltem Tabuk
Anestezi
Anaesthesiology
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Prof. Dr. Nedim Çakır
Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik 
Mikrobiyoloji 
Infectious Diseases and Clinical 
Microbiology

Uzm. Dr. (Spec. Dr.)
Recep Gayır
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon 
Physical Medicine and 
Rehabilitation 
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ÇALIŞMA ARKADAŞLARI

ARIYORUZ!
gunsel.com.tr/kariyer

B i z i m l e  g e l e c e ğ e  s ü r e c e k


