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SAYI 03 İlkbahar - Yaz / 2015 - 6 ayda bir yayınlanır

ÇARPINTI HASTALIK 
BELİRTİSİ Mİ?

SİGARAYI 
BIRAKMA 

STRATEJİLERİ

DOSYA KONUSU: 

KALBİNİZİ 

ÖNEMSİYORUZ! 

YAKIN
SAĞLIK

Toplumda 
Damgalama

ÜCRETSİZ
ALABİLİRSİNİZ
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İÇİNDEKİLER

Dosya Konusu: 
KARDİYOLOJİ - Kalbinizi Önemsiyoruz

SAYI: 3 / İLKBAHAR - YAZ / 2015
6 Ayda bir yayınlanır.

04 Mütevelli Heyet Başkanı

05 Ön Söz

06 Katkıda Bulunanlar

10 Adet Düzensizliği

12 Bahar Nezlesi

14 Behçet Hastalığı

18 Besin Maddeleri Riskli mi?

20 Yazı Formda Yaşayın

22 Çocuklarda Laparoskopi

23 Dijital Gülüş Dizaynı

24 Çocuklarda Tik Bozuklukları

26 Toplumda Damgalama

28 Demir Eksikliği Anemisi

30 Adım Adım Liposuction

33 Fazlalıklara Elveda

34 Gül Hastalığı

36 Yaz Aylarında Güneşe Dikkat

38 5 Soruda Gut Hastalığı

40 YDÜ Hayvan Hastanesi

42 İç Kulak Kristal Hastalığı

44 HPV Enfeksiyonundan 

Korunun

45 Dosya Konusu: Kalbinizi 

Önemsiyoruz!                                                                         

46 Yüksek Tansiyon Artıyor

48 Kalp ve Damar Hastalıkları

51 Kalbiniz İle İlgili Öneriler

52 Kalp Yetersizliği

55 Sigarayı Bırakma Stratejileri

56 Çarpıntı Hastalık Belirtisi mi?

58 Kırma Kusurları

60 Lazer Tedavisi Nedir?

62 Lösemi ve Genetik

66 Baş Ağrılarının %90’ı Migren

68 Prematüre Bebeklerin Yaşadığı 

Sorunlar

72 Erkeğin Makyajı Saçıdır

74 Tekrarlayan Kafa Travmaları

76 Ayak ve Topuk Ağrısı

78 Varikosel

80 Yaz İshalleri Ölümcül Olabilir

82 Reflü Hastalığı ve Önlemleri

84 Güncel Haberler

94 Bulmaca

Sahibi

Yakın Doğu Üniversitesi Hastanesi adına
YDÜ HASTANESİ

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü: Dr. Sevim Erkmen
Görsel Danışman: Gökçe Şekeroğlu
Yayın Yönetmeni: Burcu Süerdem
Reklam Ajansı : Tabir-i Caiz İletişim Hizmetleri
Görsel Yönetmen: Orçun Peköz 

Yayın Kurulu: 
Prof. Dr. Nedime Serakıncı
Prof. Dr. Finn Rassmussen
Prof. Dr. Mustafa Asım Şafak 
Doç. Dr. Ulaş Yavuz
Dr. Sevim Erkmen
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Leyleğin
gaga sesi

Taşınır
perde P Hacim ölçü

birimi

Kana rengini
veren hücre A Bir haber

ajansı

İlave

E Bir cins
güvercin P Bedavacı

Kedinin ön
ayağı P

Tümler
açının
sinüsü K Boyanın

verdiği özellik

Katı bitki yağı

M
L A K L A K Yoksulluk,

fukaralık

Geminin yan
yatması A L A B O R A

Evin
mülkiyet
belgesi

Düş

R Ü Y A 'Ey, hey' an-
lamında söz

Üflemeli bir
çalgı, flavta F L Ü T Dili tutulmuş

Baş, kafa

S E R
T A P U Yağmur getir-

meyen fırtına

Baryum' un
simgesi B A Gümüş' ün

simgesi

Cildi ölü
hücrelerden

arındırma P İ L İ N G
Fotoğraftaki

oyuncu V
Bitkinlik

Birden
saldırıp

kaybolma V U R K A Ç Alfabede 4.
harfin adı

Bir masal
kuşu A N K A

H A Z A R E R G Ü Ç L Ü
Bitkide su
geçirmez

madde R
Yersiz,

zamansız söz

Haykırma,
bağırma N A R A E İyileştirdi-

ğine inanılan
soluk

Kayak

S K İ
G A F Argoda para Ğ Doğal yıkım,

kıran Ü Yosunun
köksü organı

Şöhret, şan

Ü N
Toprağa giz-

lenen
patlayıcı

Pabuç

Eski dilde
verme,
ödeme İ T A A F E T

Asker
birliklerinin

savaş
denemesi

M A Y I N Nar çiçeği
renginde taş

Olması
beklenilen şey Ü M İ T

Gemi
direğinin

eğimi

Bir, tek

Y E K Güzel kokulu
bir madde G R E N A

Y A T I M Öfke,
kızgınlık

Apartman
görevlisi K İpek içeren

kumaş İ Kısa süren,
enstantane

'III' rakamının
adı Ü Ç Japon çizgi

filmi T
Ağabey K Hakkı yerine

getiren

Dileme, dilek

R İ C A Temiz, saf P A K Ad

Eski dilde su

A B
A K A Afiş

Kısa süren
yağmur S E P K E N

Erkek
kardeş,
kayın İ N İ

Okyanusun
derin yerleri

Nişanlı,
yavuklu A D A K L I

Türünde
örnek olan
eski eser K L A S İ K

A B İ S Kederli A C I L I Dolaylı
anlatım İ M A

Aşırıya
kaçmayan,

ölçülü I L I M L I Bir yerde
oturma İ K A M E T

GEÇEN SAYININ CEVABI

DOSYA KONUSU
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Dr. Sevim ERKMEN

Yakın Doğu Üniversitesi Hastanesi

Başhekim
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Uzm. Diyetisyen Hatice Baygut

2010 yılında Hacettepe 

Üniversitesi’nde lisans eğitimini, 2013 

yılında Yakın Doğu Üniversitesi’nde 

bilim uzmanlığını tamamladı. 2010 

tarihinden itibaren Yakın Doğu Üni-

versitesi Hastanesi’nde Başdiyetisyen, 

Sağlık Bilimleri Beslenme ve Diyetetik 

Bölümü’nde öğretim görevlisi olarak 

görev yapmaktadır. 

Prof. Dr. Mustafa Asım Şafak

1988 yılında Hacettepe Üniversi-

tesinde Tıp eğitimini tamamladı. 

1988- 1992 tarihinde Sağlık Ba-

kanlığı Ankara Eğitim ve Araştırma 

Hastanesi’nde KBB Hastalıkları 

Uzmanı olarak atandı. 1992-1993 

yıllarında Hacettepe Üniversitesi 

Biyofizik Anabilim Dalı’nda doktora 

programına devam etti, 2003 yı-

lında doçent, 2010 yılında Profesör 

ünvanını aldı.

Dr.Ayşe Çırakoğlu

1992 yılında İstanbul Üniversitesi, 

Cerrahpaşa Tıp fakültesi, Tıbbi 

Biyolojik Bilimler Bölümü’nden mezun 

oldu. Yüksek Lisans ve Doktorasını 

İstanbul Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü’ne bağlı Genetik Anabilim 

Dalı’nda tamamladı. 2013 yılından 

itibaren İstanbul Üniversitesi’nden 

görevlendirme izniyle Yakın Doğu 

Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde görevine 

devam etmektedir. European Cyto-

genetic Association, Tıbbi Biyologlar 

Derneği, Tıbbi Genetik Derneği, Tıbbi 

Biyoloji ve Genetik Derneği ile Türkiye 

Solunum Araştırmaları Derneği’ne 

üyelikleri bulunmaktadır.

Uzm. Dr. Rona Emiroğlu

1979 yılında Kosova’da doğdu. Ankara 

Üniversitesi Tıp Fakültesi’ni 2004 yılın-

da başarı ile bitirdi. 22/04/2010 Ankara 

Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde Göz 

Hastalıkları dalında uzmanlığını aldı.

KATKIDA BULUNANLAR

Uzman Doktor Burcu Özbakır

1996-2002 İstanbul Üniversitesi 

Cerrahpaşa Tıp Fakültesi’ni başarıyla 

tamamladıktan sonra, Çukurova Üni-

versitesi Tıp Fakültesi Kadın Hastalıkları 

ve Doğum Anabilim Dalı’nda uzman-

lığını aldı. 1 Ekim 2014 ‘de Yakın Doğu 

Üniversitesi Hastanesi’nde görevine 

devam etmektedir.

Doç. Dr. Ali İbrahim Shorbagi

2000 yılında tıp doktoru ünvanını 

kazandıktan sonra 2007 yılında İç 

Hastalıkları uzmanlığı, 2011 yılında 

ise Gastroenteroloji uzmanlığını 

aldı. 2008 yılında İstanbul’da 

düzenlenen 18. Dünya Gastroen-

teroloji ve Genel Cerrahi Derneği 

(IASGO) kongresinin genel sekre-

terliğini yaptı. Ulusal ve uluslararası 

saygın tıbbi dergilerinde çok sayıda 

bilimsel makalesi bulunmaktadır. 

Ayrıca Gastroenteroloji alanında 

ulusal ve uluslararası birçok der-

nekte üyeliği bulunmaktadır.

Uzm. Dr. Gönül Işık Şahlı

1998’de Ankara Gazi Üniversitesi 

Tıp Fakültesi’nden mezun oldu. 

Ardından Keçiören Eğitim ve 

Araştırma Hastanesi İç Hastalıkları 

Kliniği’nden 2011’de uzmanlığını 

aldı. Ankara Keçiören Eğitim ve 

Araştırma Hastanesi’nde 2011 

yılına kadar asistanlığa devam etti. 

2011-2013 yılları arasında Ankara 

Nallıhan Devlet Hastanesi’nde, İç 

Hastalıkları Uzmanı olarak çalıştı. 

Teknik becerileri Gastrointestinal 

Sistem Endoskopisi, tiroid ve kara-

ciğer biyopsisi ile tanı koymadır. 

Yrd. Doç. Dr. Ceyhun Dalkan

İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp 

Fakültesi’nde Tıp eğitimini gördü, ar-

dından, Zeynep Kamil Kadın Doğum 

ve Çocuk Hastalıkları Hastanesi’nde 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları eğitimini 

tamamladı. Eğitimini tamamladıktan 

sonra K.K.T.C.’nin ilk Tıp Fakültesi olan 

Yakın Doğu Üniversitesi Hastanesi’nde 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim 

Dalı’nda Yardımcı Doçent olarak göre-

ve başladı. Anne sütü eğitimi (2006), 

Yenidoğan canlandırma Kursu (2006-

2011), Çocuk Acil ve Yoğun Bakım Kur-

su (2009) ve Yenidoğan canlandırma 

eğitimcisi (2011) eğitimlerini başarıyla 

tamamlamıştır.
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Uzm. Dr. Mehmet Yavuz 

Selhanoğlu

1976-1982 yılları arasında Trakya 

Üniversitesi Edirne Tıp Fakültesi’nden 

mezun oldu. Ardından 1984-1989 

İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp 

Fakültesi Üroloji Anabilim Dalı’nda 

uzmanlığını aldı.

Yrd. Doç. Dr. Mehtap Tınazlı

16.02.1971’de Kars doğumludur. 

Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde 

Üniversite eğitimini tamamladıktan 

sonra, Dahiliye ihtisasını da Nisan 

2011’de İstanbul Göztepe Eğitim ve 

Araştırma Hastanesi’nde yapmıştır. 

Branşı ile ilgili özel ilgi alanları Diabet 

ve Romatolojik hastalıklardır.

Uzm. Dr. Didem Mullaaziz

Tıp eğitimini 2000-2006 yılları 

arasında Trakya Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’nde, uzmanlık eğitimini 

2008-2012 yılları arasında Süleyman 

Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi Deri 

ve Zührevi Hastalıklar alanında aldı. 

KATKIDA BULUNANLAR

Doç. Dr. Emil Mammadov

1998-2004 yılları arasında Tıp 

eğitimini Hacettepe Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’nde aldıktan sonra, 2005 yı-

lında İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa 

Tıp Fakültesi’nde Çocuk Cerrahisi uz-

manlık ihtisasına başlamış ve başarılı 

bir şekilde 2010 yılında tamamlamıştır. 

2010-2011 yılları arasında İstanbul 

Florence Nightingale Hastanesi, 

Minimal İnvazif ve Robotik Cerrahi 

Merkezi’nde robotik ameliyatlara aktif 

olarak katılarak bu dalda uzmanlaşma 

konusunda ilk adımlarını atmıştır.
Uzm. Dr. Kamil Gülşen

Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi’ni 

1999-2005 yıllarında başarı ile tamam-

ladı. İstanbul Üniversitesi Kardiyoloji 

Enstitüsü’nde 2005-2010 yıllarında 

kardiyoloji uzmanlığını aldı. Mesleki 

ilgi alanları; invaziv kardiyoloji, aritmi, 

Ekokardiografi, kalp yetmezliği ve 

tıbbi istatistiktir.

Doç. Dr. Doğa GÜRKANLAR

1991-1997 Akdeniz Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’ni Antalya’da tamamladıktan 

sonra, 1998-2004 yılları arasında 

Ankara SSK Eğitim Hastanesi’nde Nö-

roşirürji uzmanlığını aldı. 1998-2004 

yılları arasında Ankara SSK Eğitim 

Hastanesi’nde Dr. Araştırma Görevlisi 

olarak çalıştıktan sonra, 2004-2005’de 

Mustafa Kemal Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’nde Yar. Doç. olarak görevine 

devam etti. 17 Mart 2015’den itibaren 

görevine, Yakın Doğu Üniversitesi 

Hastanesi’nde Doçent olarak devam 

etmektedir.

Yrd. Doç. Dr. Tijen Ataçağ

Ankara Üniversitesi Tıp Fakülte-

sinden tıp doktoru olarak mezun 

olduktan sonra, 1996 yılında 

Ankara Dr. Zekai Tahir Burak Kadın 

Hastanesinden Kadın Hastalıkları 

ve Doğum Uzmanlığı ünvanını 

aldı. 1996 – 2006 yılları arasında 

Ankara’da Fatih Üniversitesi, Keçi-

ören Belediye Hastanesi, Garanti 

Bankası Sağlık Merkezsi, Ortadoğu 

Polikiniği ve Bilgi Tıp Merkezi’nde 

kadın hastalıkları ve doğum uzma-

nı olarak görev yaptı.

Yrd. Doç. Dr. İpek Sönmez

2003 yılında Dokuz Eylül Üniversitesi 

Tıp Fakültesi eğitimini tamamladı. 

2003-2006 yılları arasında ilk yarı süre 

psikiyatri asistanlığına Barış Ruh ve 

Sinir Hastanesi’nde başlayıp, 2006 

yılından itibaren İzmir Atatürk Eğitim 

ve Araştırma Hastanesi’nde devam 

etti. 2008 yılında İzmir Atatürk Eğitim 

ve Araştırma Hastanesi’nden Psikiyatri 

uzmanı olarak mezun oldu. 

Doç. Dr. Arzu Babayiğit 

Hocaoğlu

1993-1999 Ege Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’nden mezun olduktan 

sonra, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp 

Fakültesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 

uzmanlığını yaptı. 2004-2010 yılında 

Çocuk Alerji Hastalıkları yan dal uz-

manlığı yaptı. 2010 yılında “Doçentlik” 

ünvanını aldı.
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Doç. Dr. Aslı Feride Kaptanoğlu

1995 yılında Ankara Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’nden mezun oldu. 1996 

yılında Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, 

Deri ve Zührevi Hastalıklar Anabilim 

Dalı’nda ihtisasa başladı ve 2000 

yılında ihtisasını tamamlayarak Deri 

ve Zührevi Hastalıkları Uzmanı oldu. 

2010 yılında Yakındoğu Üniveristesi 

Tıp Fakültesi, Deri ve Zührevi Hasta-

lıkları Bölümü’nde Yrd. Doç Dr. olarak 

görevine devam etmektedir.

Prof. Dr. Onur Akpınar

2005-2006 yılları arasında Urfa 

Devlet Hastanesi’nde, 2006-2009 

‘da 25 Aralık Devlet Hastanesi’nde, 

Gaziantep Medikal Park Hastanesi’nde 

2009-2011 yılları arasında çalıştı. 

2011’den 2014 yılına kadar Adana 

Medline Hastanesi’nde görev yap-

tıktan sonra, Yakın Doğu Üniversitesi 

Hastanesi’nde göreve başladı.

KATKIDA BULUNANLAR

Uzm. Dr. Selda Öktem

1995 yılında Ege Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’nden mezun oldu. 2000 

yılında Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fa-

kültesi İç Hastalıkları Anabilim Dalı’nda 

uzmanlık eğitimini tamamladı. 2004 

yılında Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi 

İç Hastalıkları ABD, Romatoloji Bilim 

Dalı’nda üst uzmanlığını bitirdi. Nisan 

2015’ten itibaren Yakın Doğu Üni-

versitesi Hastanesi’nde yarı zamanlı 

doktor olarak görev yapmaktadır. 

Başhekim Dr. Sevim Erkmen

1972 yılında Ankara Üniversitesi 

Tıp Fakültesi’nden mezun oldu. 

1977’de Dahiliye Uzmanlığı ihtisasını 

tamamladı.1988 Hacettepe Üniver-

sitesi Tıp Fakültesi Hastanesi ve 1999 

yılında Unıversity London Collage 

Hospital’de Kan Hastalıkları dalında 

eğitim aldı. 4 Haziran 2010’dan itiba-

ren halen YDÜ Hastanesi Başhekim 

görevini sürdürmektedir.

Yrd. Doç. Dr. Osman Ergene

2005 yılında Ankara Üniversitesi 

Veteriner Fakülte’sinden mezun oldu. 

Aynı yıl yine Ankara Üniversitesi Ve-

teriner Fakültesi Doğum ve Jinekoloji 

Anabilim Dalı’nda doktora eğitimine 

başladı. 2009 yılında Dr. ünvanı alarak 

Yakın Doğu Üniversitesi Veteriner 

Fakültesi’nin kurucu kadrosunda yer 

aldı. 2011 yılında Yrd. Doç. Dr. ünvanı 

almış ve aynı yıl Veteriner Fakültesi 

Dekan Yardımcılığı’na atanmıştır. 2014 

yılında ise Yakın Doğu Üniversitesi 

Hayvan Hastanesi Başhekimi olarak 

görev yapmaya başlamıştır.

Doç. Dr. İbrahim Orgun Deren

1984 yılında T.C. Öğrenci Seçme ve 

Yerleştirme Sınavları’nda Kıbrıs ikincisi 

ve dördüncüsü oldu. 1984 yılında 

Ankara Üniversitesi Tıp fakültesine 

girdi ve 1990 yılında mezun oldu. 

1991 yılında Ankara Numune Eğitim 

ve Araştırma Hastanesinde Plastik 

Çerrahi eğitimine başlayan Doç. Dr. 

Orgun Deren 1997 yılında Uzmanlığı-

nı aldı. 2007 Yılında T.C. Üniversiteler 

arası Kurulun düzenlediği doçentlik 

sınavını kazanarak doçentlik ünvanını 

aldı.

Prof. Dr. Nedim Çakır

Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi’ni 1967-

1973 yılları arasında tamamladıktan 

sonra, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Klinik Mikrobiyoloji ve İnfeksiyon 

Hastalıkları Anabilim Dalı’nda Tıpta 

Uzmanlık Eğitimini bitirdi. ‘Yardımcı 

Doçent’lik ünvanını Dokuz Eylül Üni-

versitesi Tıp Fakültesi Mikrobiyoloji ve 

Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dalı’nda 

1982-1986 yılları arasında aldı. 

‘Doçentlik’ ünvanını ise Dokuz Eylül 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Mikrobiyo-

loji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim 

Dalı’nda 1986-1996’da, ‘Profesörlük’ 

ünvanını ise Dokuz Eylül Üniversitesi 

Tıp Fakültesi Klinik Mikrobiyoloji ve 

İnfeksiyon Hastalıkları Anabilim 

Dalı’nda aldı. 

Doç. Dr. Gökçe Meriç

2001 yılında Gazi Üniversitesi Diş 

Hekimliği Fakültesi’nden mezun 

olup, Gazi Üniversitesi Diş Hekimliği 

Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Anabi-

lim Dalı’nda doktora öğrencisi olarak 

çalışmalarına başladı. Yakın Doğu 

Üniversitesi’nde 2012 yılında doçent 

kadrosuna atanan Dr. Meriç, halen 

aynı görevi sürdürmektedir.
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Medikal Estetik Hekimi Tayfun 

Oğuzoğlu

1990 yılında Gazi Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’ni başarı ile bitirdikten sonra, 

“The İntetnational Society of Hair Res-

toration Surgery” , “American Society 

of Hair Restoration Surgery”, “Europe-

an Society of Hair Restoration Surgery” 

sertfikaları bulunmaktadır. Yakın Doğu 

Üniversitesi Hastanesi Nearestetica 

Güzellik merkezinin kurucularındandır.

Yrd. Doç. Dr. Teoman Toni 

Sevinç

1979-1985 yılları arasında İstanbul 

Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi’ni 

bitirdikten sonra, 1992- 1997 yılları 

arasında  Marmara Üniversitesi Tıp 

Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji 

Kliniği Uzmanlık eğitimini tamamladı. 

Omurga cerrahisi, omuz cerrahisi, 

spor yaralanmaları, Artroskopik Cerra-

hi mesleki ilgi alanlarıdır. 

KATKIDA BULUNANLAR

Doç. Dr. Ulaş Yavuz

1991-1998 Hacettepe Üniversitesi Tıp 

Fakültesinden mezun oldu. İtalya’da 

Messina Üniversitesi Hastanesi ve 

Hırvatistan’da Rijeka Üniversitesi 

Hastanesi’nde Genel Cerrahi ve 

İspanya’da Barcelona Vall D’hebron 

Üniversitesi Hastane’sinde Ortopedi 

ve Travmatoloji stajı yaptı. 2002 

yılında Hacettepe Üniversitesi’nde 

Spor Hekimliği yüksek lisansını 

tamamladı. 2007’de yine Hacettepe 

Üniversitesi’nde Spor Bilimleri ve Tek-

nolojisi-Egzersiz Fizyolojisi doktorasını 

aldı. Yardımcı Doçentliğini 1 Eylül 

2012 ‘de Yakın Doğu Üniversitesi’nde 

almıştır.

Prof. Dr. Nedime Serakıncı

1992 yılında İstanbul Üniversitesi 

Biyoloji Bölümü’nden mezun oldu. 

1993’de İstanbul Üniversitesi Çapa Tıp 

Fakültesi İç Hastalıkları Anabilim dalın-

da master eğitimini aldı. 2003’de Tıbbi 

Genetik Doçentliği’ni 2007’de ikinci 

çalışma alanı olan yaşlanma ve kök 

hücre genetiği dalında ikinci doçent-

liğini aldı. 2011’de Tıbbi Genetik ve 

Kök Hücre Genetiği Bölümleri’nden 

Profesörlüğünü aldı.

Uzm. Dr. Yeliz Cengiz

1999-2005 İstanbul Üniversitesi 

İstanbul Tıp Fakültesi’ni bitirdi. 

2006-2011’de İstanbul Üniversitesi 

Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Çocuk ve 

Ergen Sağlığı ve Hastalıkları Anabi-

lim Dalı’nda uzmanlığını aldı. 

Yrd. Doç. Dr. Senem 

Ertuğrul Mut

Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden 

2003 yılında mezun oldu. Ardından 

S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma 

Hastanesi’nde Nöroloji dalında uz-

manlığını 2009 yılında aldı. Alzheimer 

Hastalığı, Başağrısı, Nöromusküler 

Hastalıklar ilgi alanına girmektedir.

Prof. Dr. Hamza Duygu

1994-2001 Ege Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’ni başarıyla bitirdikten sonra, 

2001- 2006 yılında Ege Üniversitesi Tıp 

Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı’nda 

uzmanlığını aldı. 2006-2008 yılı arası 

İzmir Karşıyaka Devlet Hastanesi’nde 

uzman doktor olarak görevine devam 

etti. 2012’de doçentlik ünvanını 

aldı. 1 Aralık 2014’den itibaren tam 

zamanlı olarak Yakın Doğu Üniversi-

tesi Hastanesi’nde görevine devam 

etmektedir.

Diyetisyen Banu Özbingül 

Arslansoyu

2007- 2011 Yakın Doğu Üniver-

sitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü’nü 

başarı ile bitirdi. 2011-2012 yılları 

arasında Yakın Doğu Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Fakültesi Pedagojik 

Formasyon Tezsiz Yüksek Lisans 

Programını tamamladı. Lisans 

eğitimi boyunca Kıbrısta çeşitli has-

tane, klinik ve kurumlarda, Türkiye’ 

de Hacettepe Üniversitesi İhsan 

Doğramacı Çocuk Hastanesi ve 

Bilkent Üniversitesinde staj eğitimi 

yapmıştır.



KADINDOĞUM
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G
enel tabiri ile “adet görme

-

menapozal döneme

NEDEN ADET GÖRÜYORUZ?

-

-

-

-

-

HER KADININ ADET DÖNGÜSÜ 
FARKLI

-

-

-

21-35 GÜN ARASI ADET 
NORMAL KABUL EDİLMEKTE

-

-

30 günde 

-

Op. Dr. Burcu Özbakır

Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

KADINLARIN GİZLİ KABUSU: 

ADET DÜZENSİZLİĞİ



KADINDOĞUM
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-

8 GÜNDEN UZUN SÜREN 
ADETE DİKKAT

-

2 ila 8 gün

-

KAYBEDİLEN KAN MİKTARI 
ÖNEMLİ

20 ila 80ml
-

-

-

-

ADET DÜZENSİZLİĞİ 
SEBEPLERİ 

-

-

-

-

-

-

-

  

-

-

-

Adet düzenlerini 

kaydetmedikleri 

için, düzen-

sizliklerinin 

farkında olmayan 

kadınların sayısı 

oldukça fazla. 



ÇOCUKSAĞLIĞI VE HASTALIKLARI
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RAlerjik rinit -

göz burun

ALERJİK RİNİT BELİRTİLERİ
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

BAHAR NEZLESİ
Ülkemizde bütün 

alerjik hastalıklar da 

olduğu gibi, alerjik 

rinit sıklığında da 

son yıllarda ciddi bir 

artış gözlenmiştir. 

Araştırmalar her 

üç kişiden birinde 

alerjik rinit olduğunu 

göstermektedir.



ÇOCUKSAĞLIĞI VE HASTALIKLARI
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BELİRTİLERİN SÜRESİNE VE 
ŞİDDETİNE GÖRE ALERJİK 
RİNİT

-
-

-

-

-

ALERJİK RİNİT TANISINDA 
HASTANIN ŞİKAYETLERİ 
YARDIMCI OLUR

-

konka
-

-

-

-

-

-

ALERJİK RİNİT TEDAVİSİ
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Yıl boyu aler-

jik rinitte neden-

ler daha çok ev 

tozu akarı, küf 

mantarı, hamam 

böceği, hayvan 

tüyü gibi ev 

içi alerjenlerdir.



ROMATOLOJİ
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B -

-

BEHÇET HASTALIĞININ 
COĞRAFİK DAĞILIMI

-

-

BEHÇET HASTALIĞININ 
BELİRTİLERİ 

-

BEHÇET HASTALIĞI 

KARMAŞIK BİR HASTALIK

Uzman Doktor Selda Öktem

Romatoloji 
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

Behçet hastalığı, vü-

cuttaki birçok doku ve 

organ sistemini etkile-

yebilme özelliği olan 

kronik romatolojik bir 

hastalıktır. Birçok he-

kim grubunun ortak 

çalışmasını gerektirir, 

oldukça karmaşıktır.



ROMATOLOJİ
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

YAKINMALAR HASTALARA 
GÖRE FARKLILIK GÖSTERİR

-

Behçet hastalığı-

nın gençlerde ve 

erkeklerde daha 

çok görüldüğü 

bilinmektedir. 



ROMATOLOJİ
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-

-

-

-

-

YAŞAM KALİTESİNİ ETKİSİ 
DEĞİŞKENDİR

-

-

-

-

BEHÇET HASTALIĞININ 
TEDAVİSİ

-

-

-

-

Genetik yatkınlığı 

olan ve ailesinde 

Behçet hastalı-

ğı olan kişilerde 

geçirilen enfek-

siyonlar hastalığı 

başlatıcı faktör 

olabilir. Ama suç-

lanan özel bir en-

feksiyon yoktur. 

Ailesel Behçet 

hastalığı görülme 

sıklığı Türkiye’de 

%8’dir.

-

-



ROMATOLOJİ
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-



SPORCUSAĞLIĞI
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P
-

-

-

-

-

BESİN DESTEK MADDELERİ 
TEMEL BESİN YERİNE 
KONULMAMALI

-

-

-

-

-

-

-

-

BESİN DESTEK MADDELERİ 
GÜVENLİ OLMAYABİLİR

-

-

-

-

-

-

-

BESİN DESTEK MADDELERİ 
RİSKLİ Mİ?



SPORCUSAĞLIĞI
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YAN ETKİLERİ İLE 
İLGİLİ KESİN BİLGİ 
BULUNMAMAKTA

-

İHTİYAÇ YOKSA BESİN 
DESTEK MADDELERİ 
KULLANILMAMALI

-

-

-

-

-

ÜRÜN VE İÇERİK TUTARLI 
OLMALI

-

-

-

BESİN DESTEK MADDELERİ 
OLDUKÇA KARIŞIK YAPIDA

HALK SAĞLIĞI İÇİN RİSK 
OLUŞTURMAKTA

-

-

KULLANIM YAŞI GİDEREK 
İNMEKTE

-

-

-

-

Besin destek 

maddelerinin 

güvenirliği üze-

rinde herhangi 

bir kontrol me-

kanizması bulun-

mamaktadır.



BESLENME VE DİYET
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H
-

%50-55’inin karbonhidrattan
%15-20’sinin proteinden %25-30’nun ise 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

haftada 0,5-1 kg -

boyu
cinsiyeti

Uzm. Dyt. Hatice Baygut

Baş Diyetisyen (Beslenme ve Diyetetik)
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

İDEAL KİLONUZDA 

YAZI FORMDA YAŞAYIN



BESLENME VE DİYET
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YAZA ZİNDE GİRMENİN 
SIRLARI

-

-

AZ VE SIK BESLENİN

3 ana

4 besin grubuna -

süt grubu -

ve grubu et grubudur

-

-

-

-

-

GÜNDE EN AZ  2 LİTRE SU
2- -

-

Amaç tartıda 

kilonun 

azalmasının 

yanında, yağ 

yüzdesinin de 

azalması ve 

sağlık sorunları 

ortaya çıkmadan 

kişinin zayıflaması 

olmalıdır.
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ÇOCUK CERRAHİSİ

ÇOCUKLARDA AMELİYAT TERCİHİ 
LAPAROSKOPİ

Ç
-

-

-

-

Bunlardan en önemlileri:

-

-

-

LAPAROSKOPİ OLDUKÇA 
YAYGINLAŞTI

-

-

BEBEKLERE BİLE 
UYGULANMAKTA

-

-

Yrd. Doç. Dr. Emil Mammadov

Çocuk Cerrahisi
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi



DİŞHEKİMLİĞİ
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G
-

pozitif etki

-

“

-

-

le yüz

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Doç. Dr. Gökçe Meriç

Protetik Diş Tedavisi Uzmanı
Yakın Doğu Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Hastanesi

Geçmişten günümüze 

estetik kavramı 

değişmekte olsa 

da genç ve güzel 

görünmek insanlar 

için hep evrensel 

bir arzu olmuştur. 

Kişiler tarafından ilk 

olarak algılanan bölge 

yüz olduğu için yüz 

estetiği tarih boyunca 

ön planda olmuştur.
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ÇOCUK ve ERGEN RUH SAĞLIGI HASTALIKLARI

ÇOCUKLARDA 
TİK BOZUKLUKLARI

S
-

vokal
motor tikler -

, dudak ve 

burun oynatma, ,  ve omuz 
silkme

-

,

-
maya, küfretmeye,

tekrarlamaya -

-

TİKLER NEDEN OLUŞUR?

To-
urette sendromunda

-

-

Uzm. Dr. Yeliz Cengiz
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları

Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi
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ÇOCUK ve ERGEN RUH SAĞLIGI HASTALIKLARI

-

TOURETTE SENDROMUNDA 
MOTOR YA DA VOKAL 
TİKLER GÖRÜLEBİLMEKTE

-

-

-

-

-

HASTALIK ÇEŞİTLİ 
DÜZEYLERDE OLABİLİR

-

-

-

-

TİK BOZUKLUKLARI KLİNİK 
OLARAK GENELLİKLE İYİ 
SEYİRLİDİR

-

-

-

-

-

CEZALANDIRMA TİKLERİ 
TETİKLEMEKTE

-

-

-

-

-

Hastalık 

esnasında tek 

ya da birden 

çok motor tik 

olabileceği gibi 

motor ve vokal 

tikler aynı anda 

da görülebilir. 



PSKİYATRİ
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D normal -

-

-

-

ŞİZOFRENLER TOPLUMDA 
İSTENMİYOR

-

-

-

DAMGALAMAYA MARUZ 
KALAN HASTALIKLARDAN 
BİRİ DE BİPOLAR BOZUKLUK

-
-
-

Yrd. Doç. Dr. İpek Sönmez

Pskiyatri
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

RUHSAL HASTALIĞI OLANLAR 
TOPLUMDAN DIŞLANIYOR
Dünya Psikiyatri Birliği’nin şizofreni nedeniyle damgalanma ve 

ayrımcılıkla küresel savaş kampanyası kapsamında toplumun şizofreni 

hastalarına yaklaşımını incelediği ankette, ruhsal hastaların soyutlandığı 

sonucuna ulaşıldı.



PSKİYATRİ
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DAMGALANAN 
BİREYLER DURUMU 
İÇSELLEŞTİREBİLİYOR

-

-

-

-

-

, -
,

,

-

BİREYLER 
DAMGALANMAKTAN 
KORKUYOR

-

-

-

%24’ü

-

-

-

Ruhsal hastalığa 

yönelik 

damgalamanın 

nedenleri bireysel, 

toplumsal 

ve politik 

olabilmektedir. 



İÇHASTALIKLARI
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K
-

-

hemoglobin

-

KAN KAYBI DEMİR EKSİKLİĞİ 
ANEMİSİNE NEDEN OLABİLİR

gastrointestinal sistemden 

1/3’ünü

-

-

Çölyak 

-

-

-

-

Uzm. Dr. Gönül Işık Şahlı 

İç Hastalıkları Uzmanı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

YETİŞKİNLERDE DEMİR 

EKSİKLİĞİ ANEMİSİ
Vücut yeterli demire sahip olmadığında, depoladığı demiri kullanmaya 

başlar. Bu da kısa süre sonra, vücutta depolanmış demirin tükenmesine, 

eritropoezi azalması sonucu ise demir eksikliği anemisine neden olur.



İÇHASTALIKLARI
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-

DEMİR EKSİKLİĞİ 
ANEMİSİNİN BULGU VE 
BELİRTİLERİ ÇOK DEĞİŞKEN 
OLABİLİR

-

halsizlik
bitkin hissetme konsantrasyon 

-

-

-

DEMİR EKSİKLİĞİ 
ANEMİSİNDE TANI

-

-

-

-

-

-

-

TANI VE TEST İŞLEMLERİ
-

-

-

-

-

-

-

-

-

DEMİR EKSİKLİĞİ ANEMİSİ 
TEDAVİSİ

-

-

Demir eksikliği 

anemisi bulunan 

kişilerde buz, kireç, 

kül ve boya gibi 

yiyecek olmayan 

maddeleri yeme 

isteği olabilir.



PLASTİK VE REKONSTRÜKTİF CERRAHİ
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Y
-

 liposuction -

LIPOSUCTION NEDİR?
lipoplasti body contouring

-

-

kalça uyluk bel bölgesi diz 
içleri

-

LIPOSUCTION ÖNCESİ 
GENEL SAĞLIK DURUMU

-

-

-

-

-

-

-

BÖLGESEL DEĞERLENDİRME

-

-

-

GENEL VEYA LOKAL 
ANESTEZİ ALTINDA 
OLABİLİR

-

-

ADIM ADIM LIPOSUCTION

Doç. Dr. İbrahim Orgun Deren

Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi



PLASTİK VE REKONSTRÜKTİF CERRAHİ
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

LIPOSUCTION İŞLEMİ NASIL 
YAPILIR?

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Liposuction ile 

ilgili bilinme-

si gereken en 

önemli noktalar-

dan biri bu ame-

liyatın bir zayıf-

lama ameliyatı 

olmadığıdır.



PLASTİK VE REKONSTRÜKTİF CERRAHİ
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-

-

-

-

-

-

LIPOSUCTION SONRASI 
SÜREÇ

-

-

-

-

-

-

-

-

Sigara kullanımı 

yara iyileşmesini 

geciktirip enfeksi-

yona eğilimi ar-

tırabilir, iyileşme 

sürecinin daha 

yavaş ilerlemesi-

ne neden olabilir.

-

-

-

-



Yaza Merhaba...
FazlalIklara Elveda!
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BESLENME VE DİYET
Diyetisyen Banu Özbingül Arslansoyu

Beslenme ve Diyetetik
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi



K -

-

-

-

-

-

GENETİK YATKINLIKTAN 
OLUŞTUĞU TAHMİN 
EDİLİYOR

-

-

-

-

-

-

-

-

ROZASEA HASTALIĞININ 
KLİNİK ÖZELLİKLERİ

-

-

-

GÜL HASTALIĞI
Yüzde yaygın kızarıklık şikayetinin en sık nedenlerinden biri “rozasea 

hastalığı”dır. Sıklıkla açık renk deri tipine sahip bireylerde görülür. Gül 

hastalığı diye de bilinen hastalık, hayati tehlike oluşturmasa da hastaları 

psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir.

DERMATOLOJİ

34

Uzm. Dr. Didem Mullaaziz

Dermatoloji
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi



1. Dönem: -

-

-

2. Dönem:
-

3. Dönem:
-

-

-

4. Dönem: 
-

-

ROZASEA KLİNİK 
BELİRTİLERİNİ ARTIRAN 
FAKTÖRLER

Yiyecekler;

Kozmetikler;

-

Stres

ROZASEANIN TEDAVİSİ
-

-

-

-

 TEDAVİ İÇİN;
-

-

-

-

Sistemik isotretinoin;

-

-

-

DERMATOLOJİ

35



DERMATOLOJİ
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Y
-

-

GÜNEŞİN DERİDEKİ ETKİLERİ 

-

-

GÜNEŞ KAYNAKLI 
KIZARIKLIKLARA DİKKAT

-

-

-

-

-

-

Doç Dr Aslı Feride Kaptanoğlu

Deri ve Zührevi Hastalıkları Anabilim Dalı Başkanı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

YAZ AYLARINDA 

GÜNEŞE DİKKAT!



DERMATOLOJİ
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-

-

-

-

-

FOTOTOKSİK 
REASKSİYONLAR GÜNEŞLE 
SINIRLI KALMAYABİLİR

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

GÜNEŞİN TETİKLEDİĞİ 
HASTALIKLARDA NE 
YAPMALIYIZ?

-

-

-

-

-

-

Deri hastalığı 

olan kişi hastalı-

ğının güneşten 

nasıl etkilene-

ceğini doktoru-

na sormalıdır. 

Tüm bu güneşle 

tetiklenen deri 

hastalıklarında 

mutlaka ışıktan 

korunma gerekir.



İÇHASTALIKLARI

38

“ ” ya da “

” olarak bilinen , belki de 

eklem ve dokularda monosodyum ürat mo-

nohidrat kristallerinin birikmesi ile ortaya 

-

ya da diz tutulumuna dayanarak  ya 

da -

mi ise Latince “

-

-

-

-

,

, , , -
, ,

-

-

-

nellikle tek eklemi ilgilendirirken, sonraki 

-

-

5 SORUDA GUT HASTALIĞI
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tahlillerinde serum ürik asit düzeylerinin 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Travma, cerrahi, pürinden zengin diyet, ilaç 

-

-

-

özellikle sakatat ve deniz ürünleri tüketimi 

riskli alkollü içecek bira, en az riskli alkollü içe-

-

-

-

Et ve balık 

tüketimi 

fazlalaştıkça 

gut hastalığı 

ihtimali de artar.
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Üve uzman kadroya sahip hayvan 

-

neden olan -

-

hastanesi, 

GELECEĞİN VETERİNERLERİ 
YETİŞİYOR

-

-

-

-

-

HAYVAN HASTANESİ 
BÜNYESİNDEKİ İLKLER

-

-

-

Yrd. Doç. Dr. Osman Ergene

Yakın Doğu Üniversitesi Hayvan Hastanesi Başhekimi

YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ 

HAYVAN HASTANESİ
Yakın Doğu Üniversitesi Hayvan Hastanesi, Kuzey Kıbrıs Türk 

Cumhuriyeti’nin ilk ve tek hayvan hastanesi olarak 15 Kasım 2014 

tarihinde yapılan görkemli bir törenle hizmet vermeye başladı.
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DOĞAL YAŞAMA KARŞI 
DUYARLILIK

-

-

-

-

TEŞHİS, TEDAVİ VE 
AMELİYATLAR

-

-

-

HAYVAN HASTANESİ 
BÜNYESİNDE ÖNEMLİ 
AMELİYATLAR 

-

-

-

-

AMBULANS SERVİSİ

-

-

-

HAYVAN SEVGİSİNİN ÖNEMİ

-

İLETİŞİM:
Hayvan hastanesi, -

- -

 / -

 Pet shop

 2 ameliyathane
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Y
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Prof.Dr. Mustafa Asım Şafak

Kulak Burun Boğaz Hastalıkları Anabilim Dalı Başkanı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

İÇ KULAK 
KRİSTAL HASTALIĞI
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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Yrd. Doç. Dr. Tijen Ataçağ

Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

B HPV 40’dan fazla
-

serviks
-

SİĞİLLERİN GÖRÜNTÜSÜ 
TÜRÜNE GÖRE DEĞİŞİYOR

-

-

-

SİĞİLLER KAŞINTI 
YAPMAKTA

-

-

-

SERVİKS KANSERİNE KARŞI 
SMEAR TESTİ

-

-

-

HPV VİRÜSÜ YILLAR SONRA 
KANSERE YOL AÇABİLİR

-

-

-

HPV enfeksiyonundan korunmak için;

-

-

HPV VİRÜSÜ İÇİN SPESİFİK 
BİR TEDAVİ YÖNTEMİ YOK

-

-

HPV ENFEKSİYONUNDAN KORUNUN

Senede 5 

dakikamızı 

ayırıp pap 

smear testi ve 

diğer kontroller 

düzenli olarak 

yaptırılmalıdır.



71

KALBİNİZİ
Önemsiyoruz!

YA
KIN

 DOĞU ÜNİVERSİTESİ HASTANESİ 

SAĞLIĞINIZLA YAKINDAN İLGİLENİYORU
Z

Dosya Konusu: 
KARDİYOLOJİ - Kalbinizi Önemsiyoruz
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Yhipertansiyon -

-

-

-

-

Yüksek tansiyon ne gibi sorunlara 
yol açar?

felç kalp kri-
zi

-

4 ölümden 1’inin

-

7 kat
6 kat

4 kat
-

-

1-2 mmHg

-

-

-

-

-

-

-

büyük tansiyonun
140 mmHg

 Prof. Dr. Hamza Duygu

 Kardiyoloji Anabilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

YÜKSEK TANSİYON 

RİSKİ GİDEREK ARTIYOR
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küçük tansiyonun 90 
mmHg

-

-

-

-

-

%90-95’inde
-

-

-

-

-

‘‘sessiz katil Yüksek tansi-
yonun belirtilerini

sersemlik hissi

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Komplikasyonsuz 

yüksek tansiyon 

çoğu kez belirti 

vermiyor.
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A
vrupa’da tüm ölümlerin %49’u, 65 RİSK TAŞIYAN KİŞİLER 

SAPTANMALI
KALP VE DAMAR 
HASTALIKLARINI BİRÇOK 
ETKEN TETİKLİYOR

, cinsiyet, genetik
ve etnik etkenler “ ”

sigara, -
, , ,

, , kan
 ve 

“

KALP VE DAMAR HASTALIKLARI
ÖNLENEBİLİR ÖLÜMLERDE İLK SIRADA:

Kalp ve damar hastalıkları, günümüzde, gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde 

başta gelen ölüm ve iş görmezlik nedenlerindendir. Kalp-damar hastalıkları 

birçok Avrupa ülkesinde orta ve ileri yaş grubunda en önemli ölüm nedenidir.
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, hipertansi-
 ve sigara,  ile 

YAŞAM TARZI GENÇ YAŞA 
İNDİRİYOR

KALP SAĞLIĞINI KORUMADA 
BESLENME ÖNEMLİ 

törlerinden , ,

 ve 

RİSKİ AZALTMAK MÜMKÜN

Düzenli olarak 

sigara içenlerin 

% 50’si sigara 

içimi ile ilişki-

li nedenlerden 

kaybedilmekte-

dir. İçilen sigara 

miktarı ile kalp 

damar hastalık-

ları, kanser ve 

solunum sistemi 

hastalıkları ile 

doğrudan bir 

ilişki mevcuttur. 
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YÜRÜYÜŞLERE ÖNEM 
VERİLMELİ

SİGARA KULLANANLAR 
DAHA AZ YAŞIYOR

-



1-

2-

3- -

4- 

5- 

6- 

-

7-

8- 

9- 
-

-

10- -

11- -

12-
-

-

13- 

14-
-

KALBİNİZ 

İLE İLGİLİ 

ÖNERİLER

51

ÖNERİLER
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K
-

-

-

-

KALP YETERSİZLİĞİNE YOL 
AÇAN NEDENLER

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Prof. Dr. Onur Akpınar

Kardiyoloji 
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

KALP YETERSİZLİĞİ
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-

-

-

HASTALARIN DOKTORA 
BAŞVURDUĞU ŞİKAYETLER

-

-

-

-

-

-

TANISAL TESTLER

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

RİSK FAKTÖRLERİ

-

-

-

-

-

-

-

ile sey-
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-

KALP YETMEZLİĞİ TEDAVİSİ

-

-

-

-

-

-

SİGARA VE ALKOL HEMEN 
BIRAKILMALI

-

-

-

GRİP VE PNÖMOKOK AŞISI 
YAPILMALI

-

-

-

-

-

İLAÇ TEDAVİLERİ
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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ÖNERİLER

-

-

-

-

-

-

SİGARAYI BIRAKMAK İÇİN 

DESTEK STRATEJİLER



KARDİYOLOJİ

56

Ç
-

-

-

AİLEDE KALP HASTALIĞI 
VARSA DİKKAT EDİLMELİ

- -

-

 Uzm. Dr. Kamil Gülşen

 Kardiyoloji Anabilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

ÇARPINTI GERÇEKTEN 

HASTALIK BELİRTİSİ MİDİR?

Çarpıntı toplumun hem genç hem yaşlı kesimlerini etkileyen, çoğu kişinin 

zaman zaman hissetmiş olduğu bir yakınmadır. Bu şikayet kalpte herhangi bir 

ritim bozukluğu olmadan da ortaya çıkabileceği gibi ciddi bir sağlık sorunu-

nun da habercisi olabilir. 
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-

-

ORTA YAŞIN ÜZERİ RİSK 
ALTINDA

-

-

ÇARPINTI BAŞKA 
HASTALIKLARA DA İŞARET 
EDEBİLİR

-

-

-

-

-

-

-

Çarpıntıya 

göğüs ağrısı, 

nefes darlığı, 

baygınlık hissi, 

baş dönmesi, 

titreme, terleme 

gibi şikayetlerin 

eşlik etmesi  de 

önemlidir.
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G korneada
lens tabakada

retina

-

-

-

-

-

UZAĞI BULANIK GÖRME 
KUSURU: MİYOPİ

-

-

-

“

-

-

-

-

-

-

-

YAKINI BULANIK GÖRME 
KUSURU: HİPERMETROPİ

-

-

-

Uzm. Dr. Rona Emiroğlu

Göz Hastalıkları Anabilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

KIRMA (REFRAKSİYON) 
KUSURLARI
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ASTİGMATİZMA KORNEA 
VE LENSİN YAPISINA BAĞLI 
OLARAK DEĞİŞKENLİK 
GÖSTEREBİLİYOR

-

-

-

-

-

-

-

-

YAŞA BAĞLI YAKIN GÖRME 
BOZUKLUĞU: PRESBİYOPİ

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

KIRMA KUSURLARI NASIL 
DÜZELTİLİR?

-

-

Yakın gözlük 
kullanmama ısrarı 
böyle durumlarda 
baş ağrılarına 
sebep olabilir. 
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L
ASER, “ -

” kelimeleri-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

Doç Dr Aslı Feride Kaptanoğlu

Deri ve Zührevi Hastalıkları Anabilim Dalı Başkanı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

LAZER TEDAVİSİ NEDİR?

Lazer, yüksek enerjili ışınlar kullanılarak uygulanılan tedavileri ifade 

eder. Bugün tıbbın birçok dalı bu teknolojiyi kullanmaktadır. Lazer 

uygulaması göz, dermatoloji ve plastik cerrahi uzmanlarının günlük rutin 

uygulamaları haline gelmiştir. 
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Vücuttaki 

güneş lekesi 

gibi pigmente 

lezyonlara lazer 

uygulanmasında 

dikkatli olunmalı, 

melanom ihtimali 

mutlaka akılda 

tutulmalıdır.
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TIBBİGENETİK

L
ösemiler, somatik hücrelerdeki 

DNA -

on-
kogenlerin -

-

kanserojen, radyasyon, kimyasal maddelerin
ve  (HPV, EBV, HIV gibi)  neden 

LÖSEMİ HEM ÇOCUKLARDA 
HEM YETİŞKİNLERDE 
GÖRÜLEBİLİR

-

-

-

İLERLEME HIZINA GÖRE 
LÖSEMİLER 

-

semi, akut lenfoblastik lösemi ve akut mye-

loid lösemi olarak, kronik lösemi ise, kronik 

lenfositik lösemi ve kronik myeloid lösemi 

-

-

Akut lenfoblastik lösemi (ALL): 
-

-

Akut miyeloid lösemi (AML): 

LÖSEMİ  ve GENETİK

Prof. Dr. Nedime SERAKINCI

Tıbbi Genetik Anabilim Dalı Başkanı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

Vücudumuzdaki kan üretim sistemini tutan bir kanser türü olan lösemi, kan 

veya kemik iliği kanseri olarak da adlandırılmaktadır. Lösemi, kemik iliğinin 

çok miktarda anormal/sağlıksız özellikte akyuvar üretmesi sonucu kendini 

gösteren geniş bir kanser grubudur.
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TIBBİGENETİK

-

-

Kronik lenfoid lösemi (KLL):
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

mesini engellemekte ve normal kan hücre-

Kronik myeloid lösemi (KML):
-

-

-

-

-

-

türlerinde ve lösemi türlerinde kromozom 

-

-

LÖSEMİLERDE GÖZLENEN 
KROMOZOM ANOMALİLERİ

Lösemilerde gözlenen kromozom ano-

-

-

-

Moleküler 

genetik 

çalışmalar, 

lösemilerde, 

onkogenler ve 

tümör baskılayıcı 

genlerde ve 

bu genlerin 

etkileştiği 

birçok gende 

mutasyonların 

meydana 

geldiğini ortaya 

koymuştur. 
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TIBBİGENETİK

-

-

-

-

-

-

-

LÖSEMİLERDE  GÖZLENEN 
TANI VE TEDAVİDE ÖNEMLİ 
GENETİK DEĞİŞİMLER

Akut lenfoblastik lösemi (ALL):

-

-

-

-

-

-

Akut myeloid lösemi (AML): -

id lösemi hem klinik hem de genetik olarak 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Çocukluk çağı 

lösemilerinde 

tedavide başarı 

oranı %80’e 

yükselmiştir. 
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TIBBİGENETİK

Kronik myeloid lösemi (KML): 
-

-

-

-

-

-

hücre bölünmesini tetikleyen etkisini  yok 

Kronik lenfositik lösemi (KLL): Erken 

-

-

-

-

bu kromozomdan üç tane olma (Trizomisi) 

KRONİK LENFOSİTİK LÖSEMİ 
(KLL) İKİ GRUBA AYRILIR

-

-

münglobulin geninin de IgVH mutasyonuna 

-

-

-

-

-

-

-

loid lösemide birçok kromozom anomalisi-

TEDAVİDE BAŞARI ORANI 
ARTIYOR

-

-

-

-

-

-

-

netik ve moleküler sitogenetik yöntemler 

-

-

-

mozomal anomaliler analiz edilirken, kro-

-

-

olarak belirlenebilmekte  ve moleküler ge-
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B
-

-

-

14 ana grup yüzlerce alt grup

-

-

-

aura
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Yrd. Doç. Dr. Senem Mut

Nöroloji Anabilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi               

BAŞ AĞRILARININ 

%90’I MİGREN
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Migren, kadın-

larda hormonal 

düzenle ilgili 

daha çok görü-

lür. Menopozdaki 

kadında migren 

krizleri seyrekleşir. 

Hamileliktede 3. 

ile 9. aylar arasın-

da migren krizleri    

azalır.
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İ
PREMATÜRE DOĞUMUN 
NEDENLERİ

ANNEYE AİT FAKTÖRLER

GEBELİĞE AİT FAKTÖRLER

PREMATÜRE BEBEKLERDE 
ANTİKOR SAYISI AZ 

PREMATÜRE BEBEKLERİN 

YAŞADIĞI SORUNLAR
Alerjenlerin kalite ve içeriğindeki teknolojik gelişmeler, yeni ve daha 

kolay uygulama yollarının tespiti (dil altı aşılar gibi) ve bu uygulamaların 

yaygınlaşarak tüm dünyaya ulaşması, alerjik hastalık mekanizmalarının 

daha iyi anlaşılmasını sağlamış, alerji tedavisinde immunoterapinin rolü 

daha da artmıştır.

Yrd. Doç. Dr. Ceyhun Dalkan

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi
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PREMATÜRE BEBEKLERİN 
HASTANE SÜRECİNDE 
KARŞILAŞTIĞI SORUNLAR

Prematüre bebek-

lerin ısı düzensiz-

liklerinin, yağ do-

kusunun az olması 

nedeniyle ısılarını 

düzenleyememele-

rinden kaynaklan-

maktadır.
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-
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PREMATÜRE BEBEKLER NE 
ZAMAN TABURCU EDİLİR? 



MEDİKAL ESTETİK
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S -

-

SAÇ EKİMİ 
STANDARTLARINA 
UYULMALI

-

-

-

FUE YÖNTEMİ NEDİR?

-

-

FUE NASIL UYGULANIR?
-

-

-

-

-

Medikal Estetik Hekimi Tayfun Oğuzoğlu

Nearestetica Güzellik Merkezi
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

ERKEĞİN MAKYAJI SAÇIDIR
Saç ekimi son yıllarda hem ülkemizde hem de tüm dünyada erkekler arasında 

çok popüler bir estetik uygulama haline gelmiştir. Bunun nedeni; erkeğin 

makyajı saçıdır düşüncesidir. Bu popülerliğin arkasında uygulamaların hasta 

açısından konforlu bir hale gelmesi de yatmaktadır.
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-

GELİŞEN TEKNOLOJİLER VE 
SAÇ EKİMİ

-

-

-

-

-

İŞLEM SONRASI DESTEKLER 
İÇİN NE YAPILMALI?

-

-

-

-

SAÇ EKİMİNDE SAĞLIK 
TURİZMİ POTANSİYELİ 
YÜKSEK

-

-

-

-

Tıbbi tüm 

uygulamalarda 

işlemin belli 

bir standarda 

uygun yapılması 

başarının ilk ve 

tek anahtarıdır. 

Bu standartlar göz 

ardı edilirse başarı 

ve sonuçlardaki 

kalite hızla 

düşmeye başlar.
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S
portif aktiviteler profesyonel, amatör 

-

-

-

konküzyonlara -

-

-

-

SPOR YAPARKEN KAFA 
TRAVMASINA DİKKAT

-

-

-

frontal
lob

-

,

, oryantasyon 
 ve 

-

-

TEKRARLANAN TRAVMALARI 
ZARARI ARTIRIYOR

-

-

Doç. Dr. Doğa Gürkanlar

Beyin ve Sinir Cerrahisi
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

TEKRARLAYAN 

KAFA TRAVMALARI
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-

-

TEKRARLAYAN  KAFA 
TRAVMALARINDA ÖNÜNE 
GEÇİLMESİ GEREKEN BİR 
PROBLEM DE NÖBETLERDİR

temporal 
lobun Hippocampus’u da 

-

-

TEKRARLAYAN KAFA 
TRAVMALARINDA TEDAVİ 
ZORLAŞIR

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Eğlence 

sporlarında 

ve resmi 

müsabakalarda 

genellikle 

konküzyon adını 

verilen kafa 

travmalarına 

rastlanılmakta.
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T
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Yrd. Doç. Dr. Teoman Toni Sevinç

Ortopedi ve Travmatoloji
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

AYAK VE TOPUK AĞRISI
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-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Topuk ağrısının 

uygun  tedaviden 

sonra ortalama 

geriye dönüş ve 

düzelme süresi 

6 aydır. 



ÜROLOJİ

78

T -

-

-

-

-

-

VARİKOSELİ SICAKLIK DA 
ETKİLİYOR

-

Leydig hücre 
disfonksiyonu
testosteron -

FSH LH
-

Varikoselin daha çok sol testiste olma ne-
denleri:

-

-

VARİKOSEL BELİRTİLERİ

-

VARİKOSEL SPERM KALİTESİNİ DÜŞÜRÜYOR

Op. Dr. Mehmet SELHANOĞLU

Üroloji Anabilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi
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ÜROLOJİ

-

-

VARİKOSEL TANISI

-

-

-

VARİKOSEL TEDAVİSİ

-

-

-

-

-

-

-

-

Normalde sağ-

lıklı erkeklerin 

%10-15’inde 

varikosel bulu-

nurken, bu oran 

infertil erkekler-

de  %20-40 ara-

sında değişmek-

tedir.



KLİNİKMİKROBİYOLOJİ
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B
ilimsel çevrelerin “Gastroenterit”

Örgütü

760.000’inin

-

-

İSHALLERİN ÇOĞU MİKROP 
KAYNAKLI

-

 ve 

-

-

Prof. Dr. Nedim ÇAKIR

Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dalı Başkanı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

YAZ İSHALLERİ 

ÖLÜMCÜL OLABİLMEKTE

Yaz ishalleri, toplumun geniş kesimini etkisi altına alabilen, kimi zaman yaz 

tatilini zehir eden, kimi zaman da ölümcül olabilen mevsimsel bir sorundur.



KLİNİKMİKROBİYOLOJİ
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YAZ AYLARINDA FAZLA SU 
TÜKETİLMELİ

-

-

-

YAZ İSHALLERİNDE NELERE 
DİKKAT EDİLMELİ?

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

YEREL OTORİTELERİN 
GÖREVLERİ

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Unutulmamalı-

dır ki ishalle baş 

etmede sorun 

ishalin kendisi 

değil, neden ol-

duğu madensel 

tuz ve su kayıp-

larıdır. 



GASTROENTEROLOJİ
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S
-

-

ASİT REFLÜ, FARKLI 
HASTALIKLARI 
TETİKLEYEBİLİR

-

-

-

ses 
tellerinde zedelenme

EN SIK GÖRÜLEN BELİRTİ 
YENİLENLERİN GERİ GELMESİ

-

su gelmesidir

-

ASİT REFLÜ YAŞAM TARZINI 
DEĞİŞTİREREK ÖNLENEBİLİR

-

-

ASİT REFLÜ TEDAVİSİ
-

-

-

-

-

-

Doç Dr. Ali İbrahim Shorbagi

Gastroenteroloji
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

Asit reflü yaşam 

tarzını değiştirerek 

önlenebilir. Asit 

reflü hastalığının 

tedavisinde en 

önemli unsur hayat 

tarzı değişikliklerini 

benimsemedir.

REFLÜ HASLIĞI VE 

ÖNLEMLERİ



%50 %100



OTİZM EKSİK DEĞİL FARKLILIK

-

-

-

-

-

Otizme karşı bilinç artıyor
-

-

-

MEDYADAN YILIN OSKARI DR. GÜNSEL’E

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

84

GÜNCELHABER



Y
-

-

-

-

-

-

EKO ile erken tanı olanağı

-

-

-

-

-

4 boyutlu ekokardiyografi 
(EKO) nedir?

-

-

-

-

Eski yöntemlerden farkı nedir?

-

-

-

-

-

YDÜ HASTANESİ’NDE 

KALP HASTALARI DAHA GÜVENDE

85

GÜNCELHABER



YAKIN DOĞU EV SAHİPLİĞİNDE 

“GELECEĞİN ÜNİVERSİTELERİ” 

KONFERANSI GERÇEKLEŞTİ

-

-

-

YDÜ’nün geldiği nokta gurur 
verici

-

-

-

-

-

-

-

-

-

”

-

-

-

-

86

GÜNCELHABER



-

-

-

-

-

Yakın Doğu KKTC’yi dünya ile 
buluşturmada öncü

-

-

-

-

-

-

EBA Ödülleri sahiplerini buldu
-

-

87

GÜNCELHABER
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-

-

-

-

-

-

-

-
, , -

-

-

-

-

-
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,

-

, -
,

-

YDÜ HASTANESİ

GİRNE DİSPANSERİ

88

GÜNCELHABER



,

, , -
,

-

-

-

-

,

,

-

, ,

-
-

-

-

-

YDÜ HASTANESİ

MAĞUSA DİSPANSERİ

89

GÜNCELHABER



-

-

-

, -
-

-

,

, , ,

-

YDÜ HASTANESİ

GÜZELYURT DİSPANSERİ

90

GÜNCELHABER



-

-

Kadın hastalıkları ve 
hamilelikte kaliteli ultrason 
önemli

-

-

-

Dört boyutlu görüntüler 
ebeveynleri heyecanlandırıyor

-

-

-

-

-

-

-

4D ULTRASON İLE DOĞUM 

DAHA GÜVENLİ
-

91

GÜNCELHABER
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BULMACA

94

ANAHTAR
KELİME

ANAHTAR
KELİME

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

6

6

7

7

8

8

9

9

10

10

11

11

Ansızın

Otobur

Rus para
birimi

Anlama
yeteneği Tek parçalı

bir kadın
giyeceği

Simgesi 'Pt'
olan değerli

element
Kareli desen

Bir
metreküp-
lük odun Bir işi yapma

Sahte aydın

Üslup, biçem

Güzellik,
hoşluk

Leşle besle-
nen bir kuş

Dolaşma,
seyahat Böcekte

soluk
borusu Yakacak iri

saman

Kars' ta ünlü
antik kent

Bir seslenme
sözü

Arabada
itme kuvveti

Doğa

Kısaca 'Türk
Lirası'

Kraliçe

Birinci, en
başta

Mektup kabı

Küçük tekne
kaptanı

Mühendis
cetveli

Arapça' da
ben Cisimlerin

niteliği

Yıkıntılar,
harabeler

Fotoğraftaki
sanatçı

Atın dörtnala
koşması 

İstek, arzu

Bir şaşma
sözü Teras Bir tür

başörtüsü

Memur maaşı
çizelgesi

Verilen gizli
bilgi

Başkenti
Akra olan

Afrika ülkesi
Bilimsel

niteliği olan

Gelenek

Yemişlerle
yapılan bir

tatlı

Yayın
organıyla

verilen bilgi
Toplanıp
yığılma

Kuzu sesi

Kavga

Karayipler'
de bir ülke

Bir tür boru
bağlantı
parçası

Odacı
Uyanıklık,
ilgi, özen

Genişliği az

Sırlı pişmiş
balçık

Bir, tek

Aynı biçimde

Metal
paranın

resimli yüzü Yönetimsel Taşıt, vasıta

Eski dilde
dudak

Bir salata bit-
kisi, hindiba Bir şeyin

yere bakan
yanı

Gözde sarıya
çalan

kestane
rengi

Ülkeye giriş
izni

Yeti
Bir tür tuzlu

bisküvi

Bağ kütüğü Açık mor
renk

Gösteri ve
eğlence yeri

Hamur
parçalı

yoğurtlu
çorba



%25
%50

%75
%100




