
Y A K I N  D O Ğ U  Ü N İ V E R S İ T E S İ  H A S T A N E S İ  D E R G İ S İ

YA
K

IN
 S

A
Ğ

LI
K

 D
ER

G
İS

İ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

  
  

  
  

  
  

  
 S

on
b

ah
ar

 -
 K

ış
 2

01
5 

Sa
yı

:4

SAYI 04  Sonbahar - Kış / 2015 - 6 ayda bir yayınlanır

SAĞLIKLI YAŞAM 

ÖNERİLERİ 

ÇOCUKLARDA 
KONUŞMA GECİKMESİ

DOSYA KONUSU:

MODERN TIPTA 

İNFERTİLİTE

YAKIN
SAĞLIK

GEÇ KALMAYIN 
ALZHEİMER’I TANIYIN

ÜCRETSİZ
ALABİLİRSİNİZ

AGE RELATED 

MACULAR 

DEGENERATION



02

YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ 

HASTANESİ

YA
KIN

 DO U ÜN VERS TES  HASTANES
 

SA
LI

INIZLA YAKINDAN LG LEN
YORU

Z



03

İÇİNDEKİLER

Dosya Konusu: 
MODERN TIPTA İNFERTİLİTE

SAYI: 4 / SONBAHAR - KIŞ / 2015
6 Ayda bir yayınlanır.

04 Mütevelli Heyet Başkanı

05 Ön Söz

07 Katkıda Bulunanlar

12 Aşılama

16 Bağışıklığınızı Güçlendirin

18 Baş ve Boyun Şişliklerine   

 Dikkat!

20 Çocuklarda İdrar Kaçırma

22 Çocuklarda Konuşma   

 Gecikmesi

24 Alzheimer’ı Tanıyın

26 Özgül Öğrenme Güçlüğü

28 Doğumsal Kalp Hastalıkları

32 Fibromyalji

34 Gelişimsel Kalça Displazisi

37 Boyun Tutulması

38 Her Nefeste Sağlık

41 Karpal Tünel Sendromu

42 Dış Gebelik

43 Kurdeşen Döküyoruz

44 Hepatit-E Tehlike Saçıyor

46 İlk Yardım Hayat Kurtarır

48 Bebeklerde Besin Alerjileri

51 Dosya Konusu: İnfertilite

56 İşitme Taraması

58 Prespiyopi ve Katarakt

60 Anne Karnında İdrar Kanalları  

 Genişlemesi

62 İçimdeki Düşman: 

 Damar Sertliği

64 Mars’ta Bulunan Su ve Dünya

66 Meme Kanserinde Erken Tanı

68 Fue Tekniği Saç Ekimi

70 Deri Hastalıkları ve   

 İmmunflöresan İnceleme

72 Gizli Şeker

74 Sarı Nokta Hastalığı

76 Sosyal Fobi

78 Glioblastoma Multiforme   

 Tedavisinde Genetik

82 Uykusuz Her Gece

84 Miyelodisplastik Sendrom

86 Radyoterapi Yan Etkileri

90 Ani İşitme Kaybı

91 Daily News

92 Winter is Coming

94 Age Related Macular   

 Degeneration

96 Haberler

101 Sağlıklı Yaşam Önerileri

102 Bulmaca

Sahibi

Yakın Doğu Üniversitesi Hastanesi adına
YDÜ HASTANESİ

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü: Dr. Sevim Erkmen
Görsel Danışman: Gökçe Şekeroğlu
Yayın Yönetmeni: Burcu Süerdem
Reklam Ajansı : Tabir-i Caiz İletişim Hizmetleri
Görsel Yönetmen: Orçun Peköz 

Yayın Kurulu: 
Prof. Dr. Nedime Serakıncı
Prof. Dr. Finn Rassmussen
Prof. Dr. Mustafa Asım Şafak 
Doç. Dr. Ulaş Yavuz
Dr. Sevim Erkmen

32

78

51

ANAHTAR
KELİME

ANAHTAR
KELİME

1

1

K

2

2

O

3

3

D

4

4

A

5

5

D

6

6

I

7

7

V

8

8

E

9

9

N

10

10

Ü

11

11

S

Ansızın

Otobur

B Rus para
birimi

Anlama
yeteneği İ

Tek parçalı
bir kadın
giyeceği E

Simgesi 'Pt'
olan değerli

element P
Kareli desen

Bir
metreküp-
lük odun S Bir işi yapma İ Sahte aydın

Üslup, biçem

S
B İ R D E N Güzellik,

hoşluk L E T A F E T
Leşle besle-
nen bir kuş

Dolaşma,
seyahat T U R

Böcekte
soluk

borusu T R A K E Yakacak iri
saman

Kars' ta ünlü
antik kent A N İ

A K B A B A Bir seslenme
sözü

Arabada
itme kuvveti T O R K Doğa

Kısaca 'Türk
Lirası' T L

Kraliçe

Birinci, en
başta İ L K Mektup kabı

Küçük tekne
kaptanı R E İ S Mühendis

cetveli

Arapça' da
ben E N E Cisimlerin

niteliği

E C E Yıkıntılar,
harabeler

Fotoğraftaki
sanatçı Z İ Y N E T S A L İ

Atın dörtnala
koşması İ İstek, arzu

Bir şaşma
sözü H A E Teras T Bir tür

başörtüsü Z
I L G A R Memur maaşı

çizelgesi

Verilen gizli
bilgi T Ü Y O

Başkenti
Akra olan

Afrika ülkesi
Bilimsel

niteliği olan

Gelenek

Ö R F B A R E M
G A N A

Yemişlerle
yapılan bir

tatlı

Yayın
organıyla

verilen bilgi R Toplanıp
yığılma

Kuzu sesi

M E

Kavga

Karayipler'
de bir ülke K Ü B A H A B E R
D A L A Ş Bir tür boru

bağlantı
parçası

Odacı

H Uyanıklık,
ilgi, özen D Genişliği az

Sırlı pişmiş
balçık Ç İ N İ

Bir, tek D
Aynı biçimde

Metal
paranın

resimli yüzü T U R A Yönetimsel İ D A R İ Taşıt, vasıta

Y E K Eski dilde
dudak

Bir salata bit-
kisi, hindiba R A D İ K A

Bir şeyin
yere bakan

yanı İ
Gözde sarıya

çalan
kestane

rengi A
Ülkeye giriş

izni

Yeti

M E L E K E Bir tür tuzlu
bisküvi K R A K E R

V İ Z E Bağ kütüğü O M C A Açık mor
renk L İ L A

Gösteri ve
eğlence yeri K A B A R E

Hamur
parçalı

yoğurtlu
çorba T U T M A Ç

GEÇEN SAYININ CEVABIDOSYA KONUSU



04

-

-

-

Robot Da 

-

PACS

-

-

-

-

-

-

AKDENİZ’İN SAĞLIK ÜSSÜ

YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ 

HASTANESİ



05

Dr. Sevim ERKMEN

Yakın Doğu Üniversitesi Hastanesi

Başhekim

YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ 

HASTANESİ’NDE 6. HİZMET 

YILI YENİLİKLERLE 

BAŞLIYOR...

Y

-



06

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-



07

KATKIDA BULUNANLAR

Prof. Dr. Mustafa Asım Şafak

1988 yılında Hacettepe 

Üniversitesi’nde Tıp eğitimini 

tamamladı. 1988-1992 tarihinde 

Sağlık Bakanlığı Ankara Eğitim ve 

Araştırma Hastanesi’nde Kulak 

Burun Boğaz Hastalıkları Uzmanı 

olarak atandı. 1992-1993 yıllarında 

Hacettepe Üniversitesi Biyofizik 

Anabilim Dalı’nda Doktora prog-

ramına devam etti, 2003 yılında 

Doçent, 2010 yılında Profesör 

ünvanını aldı.

Uzm. Dr. Erol Dülger

1995-2002, İstanbul Üniversitesi 

Cerrahpaşa Tıp Fakültesi “Uğur Der-

man” İngilizce Tıp Bölümü’nü bitirdi. 

2003-2009 yılları arasında Çukurova 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Göz Hastalık-

ları Anabilim Dalı’nda uzmanlığını aldı. 

Uzmanlık alanları arasında, göz hasta-

lıkları, katarakt, cerrahi iç segmentler, 

pediatrik katarakt operasyonları 

bulunmaktadır. 2014 yılından bu yana 

Yakın Doğu Üniversitesi Hastanesi’nde 

görevine devam etmektedir.

Uzm. Dr. Didem Mullaaziz

Tıp eğitimini 2000-2006 yılları 

arasında Trakya Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’nde, uzmanlık eğitimini, 

2008-2012 yılları arasında Süleyman 

Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi Deri 

ve Zührevi Hastalıklar alanında aldı. 

Yrd. Doç. Dr. Bahar 

Kaymakamzade Çulhaoğlu

Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi’ni 

Tıp Doktoru ünvanı alarak 

tamamladıktan sonra, Hacettepe 

Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde Nöroloji 

uzmanlığı’nı aldı.  2006-2011 yılları 

arasında Hacettepe Üniversitesi 

Tıp Fakültesi Nöroloji Anabilim 

Dalı’nda, Araştırma Görevlisi 

olarak, 2011-2013 yılları arasında 

Dr. Burhan Nalbantoğlu Devlet 

Hastanesi Nöroloji Kliniği’nde Uzman 

Doktor olarak çalıştı. 2013 yılından 

bu yana Yakın Doğu Üniversitesi 

Hastanesi’nde görevine, Yrd. Doç. 

Doktor olarak devam etmektedir.

Klinik Psikolog Damla Alkan

Yakın Doğu Üniversitesi, Fen 

Edebiyat Fakültesi, Psikoloji 

Bölümü’nden 2007 yılında mezun 

oldu. Lisans eğitiminden sonra 

Atatürk Öğretmen Akademisi’nde 

2007-2008 yılları arasında Orta-

öğretim Alan Öğretmenliği Tezsiz 

Yüksek Lisansını tamamladı. Daha 

sonra Yakın Doğu Üniversitesi’nde 

Klinik Psikoloji Yüksek Lisansı’na 

başlayıp 2012 yılında yüksek lisan-

sını tamamladı.

Uzm. Dr. Gönül Işık Şahlı

1972 doğumlu Dr. Gönül Şahlı, 

Ankara Gazi Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’ni 1998 yılında tamamla-

yarak, Ankara Keçiören Eğitim ve 

Araştırma Hastanesi’nde İç Hasta-

lıkları uzmanlığını 2011 yılında aldı. 

Uzmanlık alanları, Gastrointestinal 

Sistem Endoskopisi, Tiroid ve kara-

ciğer biyopsisi ile tanı koymadır.

Yrd. Doç. Dr. Ceyhun Dalkan

İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp 

Fakültesi’nde eğitim gördü. Ardından, 

Zeynep Kamil Kadın Doğum ve Çocuk 

Hastalıkları Hastanesi’nde Çocuk Sağlı-

ğı ve Hastalıkları uzmanlık eğitimini 

tamamladı. Eğitimini tamamladıktan 

sonra K.K.T.C.’nin ilk Tıp Fakültesi olan 

Yakın Doğu Üniversitesi Hastanesi’nde 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim 

Dalı’nda Yardımcı Doçent olarak göre-

ve başladı. Anne Sütü Eğitimi (2006), 

Yeni Doğan Canlandırma Kursu (2006-

2011), Çocuk Acil ve Yoğun Bakım Kur-

su (2009) ve Yeni Doğan Canlandırma 

Eğitimcisi (2011) eğitimlerini başarıyla 

tamamlamıştır.

Uzm. Dr. Özgür Altmışdörtoğlu

Karadeniz Teknik Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’ni bitirdikten sonra, Ankara 

Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde Radyas-

yon Onkolojisi alanında uzmanlığını 

aldı. Uzmanlık alanları Genito Üriner 

ve Gastro İntestinal sistem tümörleri, 

sarkomlar ve solunum sistemi tü-

mörleridir.
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KATKIDA BULUNANLAR

Uzm. Odyolog Irmak Arcan

2007-2011 Wolverhampton Üniver-

sitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi İşitme 

Engelliler Öğretmenliği Bölümü’nü 

başarıyla tamamladıktan sonra, 

2011-2012 yılları arasında Lancaster 

Üniversitesi’nde Dil, Konuşma ve İşit-

me bilim dalı üzerine yüksek lisansını 

tamamladı. Ardından 2012-2013 yılları 

arasında Manchester Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Fakültesi’nde Odyoloji 

bölümü üzerine 2. yüksek lisansını 

başarıyla tamamladı. Eğitimi boyunca 

İngiltere’de çeşitli hastane ve klinik-

lerde Odyoloji stajı yapmıştır. İngiltere 

Klinik Odyoloji (2013), Diyabetli Has-

talarda İşitsel Fonksiyon Bozukluğu 

(2013) ve Kulak Çınlamasında 

Rehabilitasyon eğitimlerini başarıyla 

tamamlamıştır.

Uzm. Dr. İlke Beyitler

1999-2006 yılları arasında, Ankara 

Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi’ni 

bitirdi. 2007-2012, Ege Üniversitesi Tıp 

Fakültesi Hastanesi’nde, Çocuk Sağlığı 

ve Hastalıkları ihtisasını tamamla-

dı. 2007-2012 yılları arasında Ege 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları, Çocuk 

Yoğun Bakım Ünitesi, 2012-2014’de 

KKTC Devlet Hastaneleri’nde zorunlu 

hizmetini tamamladı. 2015 yılından 

bu yana, Yakın Doğu Üniversitesi 

Hastanesi’nde görevine devam 

etmektedir. Uzmanlık alanları, yeni-

doğan yoğun bakım, çocuklarda ileri 

yaşam desteği, Neonatal Resusitas-

yon’udur.

Doç. Dr. Koray Karadayı

Mart 1967 Ankara doğumlu Doç. 

Dr. Karadayı, Gülhane Askeri Tıp 

Akademisi’ni 1985-1991 yılları ara-

sında tamamlayarak, Gülhane Askeri 

Tıp Akademisi’nde Göz Hastalıkları 

uzmanlığını aldı. 2006-2010 arasında 

Doçent ünvanını GATA Haydarpaşa 

Eğitim Hastanesi’nde aldı. 12 Mayıs 

2015 tarihinden itibaren Yakın Doğu 

Üniversitesi Hastanesi’nde tam za-

manlı görevine devam etmektedir.

Uzman Doktor Burcu Özbakır

1996-2002 İstanbul Üniversitesi 

Cerrahpaşa Tıp Fakültesi’ni başarıyla 

tamamladıktan sonra, Çukurova 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Kadın Has-

talıkları ve Doğum Anabilim Dalı’nda 

uzmanlığını aldı. 1 Ekim 2014’den 

bu yana Yakın Doğu Üniversitesi 

Hastanesi’nde görevine devam 

etmektedir.

Uzm. Dr. Hasan Şafakoğulları

1965 Mağusa doğumlu Dr. Hasan 

Şafakoğulları, 1983-1989 yılları 

arasında İstanbul Üniversitesi İstanbul 

Tıp Fakültesi’ni bitirdi. 1990-1993’de 

Haydarpaşa Numune Hastanesi Kulak 

Burun Boğaz Uzmanlığı’nı tamamladı. 

Haziran 2015’den itibaren Yakın Doğu 

Üniversitesi Hastanesi’nde yarı 

zamanlı hizmet vermektedir.

Yrd. Doç. Dr. Hanife Özkayalar

1983 Mağusa doğumlu Yrd. Doç. 

Dr. Hanife Özkayalar, 2006 yılında 

Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi’ni 

bitirdi. Ardından Ocak 2012’de 

Şişli Eftal Eğitim ve Araştırma 

Hastanesi Tıbbi Patoloji Kliniği’nde 

uzmanlığını aldı. 1 Mart 2015’de 

Yardımcı Doçent ünvanını alan 

Özkayalar, 1 Mart 2012 tarihinden 

bu yana Yakın Doğu Üniversitesi 

Hastanesi’nde Patoloji Anabilim 

Dalı’nda, Patalog olarak görevine 

devam etmektedir.

Doç. Dr. İpek Sönmez

2003 yılında Dokuz Eylül Üniversitesi 

Tıp Fakültesi eğitimini tamamladı. 

2003-2006 yılları arasında, yarı zamanlı 

Psikiyatri Asistanlığı’na Barış Ruh ve 

Sinir Hastanesi’nde başlayıp, 2006 

yılından itibaren İzmir Atatürk Eğitim 

ve Araştırma Hastanesi’nde devam 

etti. 2008 yılında İzmir Atatürk Eğitim 

ve Araştırma Hastanesi’nden Psikiyat-

ri Uzmanı olarak mezun oldu. 2015 

Temmuz ayında Doçent ünvanını aldı. 

Yakın Doğu Üniversitesi Hastanesi’nde 

görevine devam etmektedir.

Doç. Dr. Hüseyin Kaya Süer

İstanbul üniversitesi Cerrahpaşa Tıp 

Fakültesini 1980-1987 yılları arasında 

tamamladı. Ardından Westminister 

Medical Üniversitesi’nde (Londra) 

Üroloji ve Genel Cerrahi alanlarında 

1987 yılında staj yaptı. 2010 yılından 

bu yana Yakın Doğu Üniversitesi 

Hastanesi’nde Enfeksiyon hastalıkları 

ve klinik Mikrobiyoloji alanında gö-

revine Doçent Doktor olarak devam 

etmektedir. Uzmanlık alanları enfeksi-

yon hastalıkları ve klinik mikrobiyoloji 

ve viral hepatittir.
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KATKIDA BULUNANLAR

Prof. Dr. Meltem Nalça Andrieu

Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden 

1987 yılında mezun oldu. TUS sınavı 

ile girdiği Ankara Üniversitesi Tıp Fa-

kültesi Radyasyon Onkolojisi Anabilim 

Dalı’nda uzmanlık eğitimini 1993’te 

tamamladı. 2002’de Yardımcı Doçent, 

2005’te Doçent, 2010’da Profesör 

ünvanlarını kazandı. Prof. Dr. Meltem 

Nalça Andrieu şu anda Yakın Doğu 

Üniversitesi Radyasyon Onkolojisi 

Anabilim Dalı Başkanlığı’nda görev 

yapmaktadır.

Yrd. Doç. Nilüfer Galip Çelik

1982 Mağusa doğumlu Dr. Nilüfer 

Galip Çelik 1999-2005 yılları arasında 

Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi’ni 

bitirdikten sonra, Ankara Üniversitesi 

Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı ve Hasta-

lıkları Anabilim Dalı’nda uzmanlığını 

tamamladı. Neonatal Resüsitasyon 

ve Çocuklarda İleri Yaşam Desteği 

sertifikaları bulunmaktadır.

Prof. Dr. Murat Kocaoğlu

1992 yılında GATA Tıp Fakültesi’nden 

mezun olmuştur. Uzmanlık eğitimini 

GATA Radyoloji Anabilim Dalı’nda 

1998 yılında bitirmiştir. 2004 yılında 

ABD’de Duke Üniversitesi Çocuk 

Hastanesi’nde bir yıl süreyle eğitim 

almış, 2011 yılında Pediyatrik Radyo-

loji uzmanlık belgesi almıştır. GATA 

Radyoloji’de 2001’de Yardımcı Doçent, 

2006 yılında Doçent, 2014 yılında ise 

Profesör ünvanını alıp, Ağustos 2014 

itibariyle Yakın Doğu Üniversitesi’nde 

çalışmaya başlamıştır.

Başhekim Dr. Sevim Erkmen

1972 yılında Ankara Üniversitesi 

Tıp Fakültesi’nden mezun oldu. 

1977’de Dahiliye Uzmanlığı ihtisasını 

tamamladı.1988 Hacettepe Üniver-

sitesi Tıp Fakültesi Hastanesi ve 1999 

yılında Unıversity London Collage 

Hospital’de Kan Hastalıkları dalında 

eğitim aldı. 4 Haziran 2010’dan itiba-

ren halen YDÜ Hastanesi Başhekim 

görevini sürdürmektedir.

Dr. Rasime Kalkan

1984 Lefkoşa doğumludur. 

2001-2005 yılları arasında Eskişehir 

Osmangazi Üniversitesi Fen Edebiyat 

Fakültesi Biyoloji  Bölümün’de lisans 

eğitimini almıştır. 2005-2011 yılları 

arasında Eskişehir Osmangazi Üni-

versitesi Tıp Fakültesi, Tıbbi Genetik 

Anabilim Dalı’nda Doktorasını beyin 

tümörlerinin genetik yapısı ve tedavi 

paremetrelerinin belirlenmesine yö-

nelik yaptığı çalışmalarla tamamlamış-

tır. Ocak 2012’den itibaren Yakın Doğu 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Genetik 

Anabilim Dalı’nda öğretim görevlisi 

olarak çalışmaktadır.

Prof. Dr. Nail Bulakbaşı

1983-1989 Gata Askeri Tıp Fakültesi’ni 

bitirdi. 1992-1995 Gülhane Askeri Tıp 

Akademisi’nde Radyoloji Uzmanlığı’nı 

aldı. 1996-2002 yılları arasında Yar-

dımcı Doçentliğini, 1996-2002 yılları 

arasında Doçent, 2002-2010 yılları 

arasında Profesör olarak, yine Gülhane 

Askeri Tıp Akademisi’nde görevini 

sürdürmüştür. Uzmanlık alanları  baş 

boyun lezyonlarının sağaltımında 

emboloterapinin rolü, radyoloji ve 

beyin tümörleridir.

Prof. Dr. Nedim Çakır

Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi’ni 1967-

1973 yılları arasında tamamladıktan 

sonra, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Klinik Mikrobiyoloji ve İnfeksiyon 

Hastalıkları Anabilim Dalı’nda Tıpta 

Uzmanlık Eğitimi’ni bitirdi. Yardımcı 

Doçent ünvanını Dokuz Eylül Üni-

versitesi Tıp Fakültesi Mikrobiyoloji ve 

Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dalı’nda 

1982-1986 yılları arasında aldı. Doçent 

ünvanını ise Dokuz Eylül Üniversitesi 

Tıp Fakültesi Mikrobiyoloji ve Klinik 

Mikrobiyoloji Anabilim Dalı’nda 1986-

1996’da, Profesör ünvanını ise Dokuz 

Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Klinik 

Mikrobiyoloji ve İnfeksiyon Hastalıkları 

Anabilim Dalı’nda aldı. 

Yrd. Doç. Dr. Deniz Aydın

Cerrahpaşa Tıp Fakültesi’ni başarıyla 

tamamlayarak, Trakya Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’nde Ortopedi ve Travmato-

loji Anabilim Dalı’nda uzmanlığını aldı. 

2013 yılından bu yana Yakın Doğu 

Üniversitesi Hastanesi’nde görevine 

Yardımcı Doçent Doktor olarak 

devam etmektedir.
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KATKIDA BULUNANLAR

Uzm. Dr. Şeniz Kulle

Lefkoşa doğumlu Dr. Şeniz Kulle, 

Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi’ni 

1997-2003 yılları arasında tamam-

ladı. Ardından uzmalığını, Ankara 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Fiziksel Tıp 

ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı’nda 

2004-2009’da tamamladı. Dr. Burhan 

Nalbantoğlu Devlet Hastanesi’nde 

mecburi hizmetini 2010 ve 2013 

yılları arasında tamamladı, Yakın Doğu 

Üniversitesi Hastanesi’nde görevine 

görevine yarı zamanlı olarak devam 

etmektedir.

Medikal Estetik Hekimi Tayfun 

Oğuzoğlu

1990 yılında Gazi Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’ni başarı ile bitirdikten sonra, 

“The İntetnational Society of Hair Res-

toration Surgery” , “American Society 

of Hair Restoration Surgery”, “Europe-

an Society of Hair Restoration Surgery” 

sertifikaları bulunmaktadır. Yakın Doğu 

Üniversitesi Hastanesi Near Estetica 

Güzellik Merkezi’nin kurucularından-

dır.

Prof. Dr. Nedime Serakıncı

1992 yılında İstanbul Üniversitesi 

Biyoloji Bölümü’nden mezun oldu. 

1993’de İstanbul Üniversitesi Çapa Tıp 

Fakültesi İç Hastalıkları Anabilim dalın-

da master eğitimini aldı. 2003’de Tıbbi 

Genetik Doçentliği’ni 2007’de ikinci 

çalışma alanı olan yaşlanma ve kök 

hücre genetiği dalında ikinci doçent-

liğini aldı. 2011’de Tıbbi Genetik ve 

Kök Hücre Genetiği Bölümleri’nden 

Profesörlüğünü aldı.

Uzm. Dr. Yeliz Cengiz

1999-2005 İstanbul Üniversitesi 

İstanbul Tıp Fakültesi’ni bitirdi. 

2006-2011’de İstanbul Üniversitesi 

Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Çocuk ve 

Ergen Sağlığı ve Hastalıkları Anabi-

lim Dalı’nda uzmanlığını aldı. 

Klinik Psikolog Tuğçe Denizgil

1988 doğumlu Tuğçe Denizgil, 

yüksek lisansını Yakın Doğu 

Üniversitesi’nde Klinik Psikolog 

olarak tamamladı. Yakın Doğu 

Üniversitesi Psikoloji Bölümü’nde, 

Bölüm Başkan Asistanlığı yaptı. 

Uzmanlık alanları, depresyon, panik 

bozukluk, alkol madde bağımlılığı, 

cinsel terapi, aile terapisi, çift ve 

bireysel terapilerdir.

Prof. Dr. Suna Kıraç

1985 yılında Ege Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’ni bitirdi. 1992 yılında Ana-

dolu (Osmangazi) Üniversitesi’nde İç 

Hastalıkları Uzmanlığı’nı aldı. 1995’de 

Ege Üniversitesi’nde Nükleer Tıp, 

1998’de Yale Üniversitesi Anabi-

lim Dalı’nda Nükleer Kardiyoloji, 

2011 yılında iki ay süre ile Turku 

Üniversitesi’nde (Finlandiya) Kardiyak 

Pet-BT, 2014 yılında ise bir haftalık 

süre ile Budapeşte’de Kardiyak 

Görüntüleme Merkezi’nde Kardiyak 

BT eğitimini tamamladı. 1998-2004 

Doçent Doktor olarak, 2004’den 2014 

yılına kadar Profesör Doktor olarak Pa-

mukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde 

görev aldı. Eylül 2014 yılı itibariyle 

YDÜ Hastanesi’nde görevine devam 

etmektedir.

Prof. Dr. Hamza Duygu

1994-2001 Ege Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’ni başarıyla bitirdikten sonra, 

2001-2006 yılında Ege Üniversitesi Tıp 

Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı’nda 

uzmanlığını aldı. 2006-2008 yılı arası 

İzmir Karşıyaka Devlet Hastanesi’nde 

Uzman Doktor olarak görevine de-

vam etti. 2012 ‘de Doçentlik ünvanını 

aldı. 1 Aralık 2014’den itibaren tam 

zamanlı olarak Yakın Doğu Üniversi-

tesi Hastanesi’nde görevine Profesör 

olarak devam etmektedir.

Diyetisyen Banu Özbingül 

Arslansoyu

2007- 2011 Yakın Doğu Üniver-

sitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü’nü 

başarı ile bitirdi. 2011-2012 yılları 

arasında Yakın Doğu Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Fakültesi Pedagojik 

Formasyon Tezsiz Yüksek Lisans 

Programını tamamladı. Lisans 

eğitimi boyunca Kıbrısta çeşitli has-

tane, klinik ve kurumlarda, Türkiye’ 

de Hacettepe Üniversitesi İhsan 

Doğramacı Çocuk Hastanesi ve 

Bilkent Üniversitesinde staj eğitimi 

yapmıştır.
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KATKIDA BULUNANLAR

Uzm. Dr. Sabiha Gökçen Asvaroğlu

1979 Londra doğumlu Sabiha 

Gökçen Asvaroğlu, İstanbul Üniver-

sitesi İstanbul Tıp Fakültesi’ni 2004 

yılında başarı ile tamamladıktan sonra, 

İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa 

Tıp Fakültesi İç Hastalıkları Anabilim 

Dalı’nda 2010 yılında uzmanlığını ta-

mamladı. Uzmanlık tezini Hipertansi-

yum Yaşlıların Kognitif Fonksiyonlarına 

Etkisi üzerine yazmıştır. Ocak 2015’den 

bu yana Yakın Doğu Üniversitesi 

Hastanesi’nde tam zamanlı olarak 

çalışmaktadır.

Yrd. Doç. Dr. Cahit Cenksoy

1983 Lefkoşa doğumlu Dr. Cahit 

Cenksoy, 1999-2006 yılları arasında 

Yeditepe Üniversitesi Tıp Fakültesi’ni 

başarıyla tamamladıktan sonra, 2012 

yılında Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim 

Dalı’nda uzmanlığını aldı. Kasım 

2013 yılından Yakın Doğu Üniversi-

tesi Hastanesi’nde görevine devam 

etmektedir. 

Prof. Dr. Finn Rasmussen

1965’de Danimarka’da doğdu. 1992 

yılında Güney Danimarka Üniversi-

tesi Tıp Fakültesi’nden mezun oldu. 

2000 yılında  Güney Danimarka 

Üniversitesi’nde göğüs hastalıkları, 

astım ve alerji üzerine Doktora 

eğitimini aldı. 2000 yılında dünyada ilk 

kez yapılan “Bronchial Thermoplastic 

for Asthma”  çalışmalarına katıldı.  

2001 yılında Ulusal Sağlık Kurulu, 

Güney Danimarka Üniversitesi’nde 

Göğüs Hastalıkları Uzmanlığı’nı alıp 

2006-2008 yılında Güney Danimarka 

ve Aarhus Üniversitelerinde Göğüs 

Hastalıkları Doçentliği’ni almış ve 2010 

yılında ise (DrMedSc) DMSc-Thesis’ini 

verip  Profesör olmuştur. Güney 

Danimarka Üniversitesi’nde Göğüs 

Hastalıkları ve Alerji Anabilim Dalı 

Başkanlığı yanında Odense Üniversite 

Hastanesi’nde  Akciğer Hastalıkları ve 

Transplantasyon Ünitesi Başkanlığı 

görevlerini yürütmüştür. 2010’dan iti-

baren Yakın Doğu Üniversitesi Göğüs 

Hastalıkları Anabilim Dalı Başkanlığı 

görevini sürdürmektedir.

Yrd. Doç. Dr. Mehtap Tınazlı

16.02.1971, Kars doğumludur. Uludağ 

Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde üniver-

site eğitimini tamamladıktan sonra, 

Dahiliye ihtisasını da Nisan 2011’de 

İstanbul Göztepe Eğitim ve Araştırma 

Hastanesi’nde yapmıştır. Branşı ile ilgili 

özel ilgi alanları Diabet ve Romatolojik 

hastalıklardır.Hastalıkları Anabilim 

Dalı’nda aldı. 
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A
-

-

Amerikan Pediatri 

Akademisi
Türk Pediatri Kurumu -

-

-

*

-

-

-

AŞILAMA

Aşılar; insan ve hayvanlarda hastalık yapma yeteneğinde olan virüs, 

bakteri vb. mikropların öldürülerek, hastalık yapma karakterlerinden 

arındırılarak ya da bazı mikropların salgıladığı zehirlerin (toksinlerin) 

ya da hücre yapıları etkileri ortadan kaldırılarak sağlam kişilere hastalık 

oluşmaması için verilen biyolojik maddelerdir. 

Yrd. Doç. Dr. Ceyhun Dalkan

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Aşılama için har-

canan paranın çok 

fazlası; hastalan-

ma, sakatlanma 

ve ölümlerin en-

gellenmesinden 

dolayı tasarruf 

edilir.
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Aşılar, bebeğinizi 

bulaşıcı hastalıklar-

dan korur, hastalık 

geçirmeden bağı-

şıklık kazandırır. 

Doğumda

Hep. B

5’li karma

KPA

KKK

Td

Su çiçeği

Hep. A

Rota

MenC*

HPV**

1.ay

I

I

I

I

I

I

I

I

II

II

II

II

II

II

II

IV

IV

III

III

III

2.ay 4.ay 6.ay 12.ay 18-24 ay 4-5 yaş İlkokul 
8.sınıf
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Bebeğinizin aşıları-

nın zamanında ve 

eksiksiz yapılması 

çok önemlidir.



BESLENME VE DİYET

16

H
-

-

-
-

C VİTAMİNİ TÜKETİMİNE 
ÖZEN GÖSTERİN

-

-

-

ZENCEFİL TÜKETİN

-

Diyetisyen Banu Özbingül Arslansoyu

Beslenme ve Diyetetik
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

Hastalıklar, bağışıklık sistemimizin zayıf olduğu zamanları fırsat bilerek ortaya 

çıkarlar. Bağışıklık sistemimiz özellikle mevsim dönümlerinde güçsüz düşmektedir. Bu 

dönemlerde soğuk algınlığı, nezle ve diğer enfeksiyonlara yakalanma riskimiz artar. 

BAĞIŞIKLIĞINIZI 

GÜÇLENDİRMENİN 

TAM ZAMANI
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ŞEKERLİ GIDA TÜKETİMİNİ 
AZALTIN

-

-

YAPAY GIDALARDAN UZAK 
DURUN

-

BOL SU İÇİN

-

KÖTÜ ALIŞKANLIKLARINIZI 
TERK EDİN

-

BİTKİ ÇAYLARINI 
ABARTMADAN HAYATINIZA 
KATIN

BOL SEBZE VE MEYVE 
TÜKETİN

-

-

-

-

-

-

-



KULAKBURUNBOĞAZ
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B -

ENFEKSİYON KİTLELERİ 
TETİKLİYOR

-

kaslara damarlara sinirlere kemik -

KİTLELERİN BÜYÜK KISMI 
LENF NODLARINA BAĞLI

-

5x10 mm

-

-

Lenfadenit

-

-

Lenfodenopati
50-60 mm boyutlara 

Prof. Dr. Mustafa Asım Şafak

Kulak Burun Boğaz Hastalıkları Anabilim Dalı Başkanı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

BAŞ VE BOYUN 
ŞİŞLİKLERİNE DİKKAT!
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-

-

-

ENFEKSİYONLU KİTLELER 
AĞRIYA NEDEN OLMAKTA

ya-
nakta

-

-

-

-

-

DOĞUMSAL KİTLELER 
GENELLİKLE ÇOCUKLUK 
ÇAĞINDA

-

-

-

-

-

Tiroglossal kist
-

-

kitlesiyle 
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ÇOCUKLARDA 

İDRAR KAÇIRMA
Çocuklarda idrar kaçırma en sık karşılaşılan sorunların başında gelmektedir. İdrar kontrolü 

sinir sisteminin gelişmesiyle paralel ilerler. Mesane kontrolü yapması gereken yaştaki bir 

çocukta idrar kontrolünün gelişmemesi “enürezis” olarak tanımlanmaktadır.

Uzm. Dr. İlke Beyitler

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi
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Ç
Enürezis nokturna -

-

diurnal
nokturnal diurnal

TANI İÇİN ACELE 
EDİLMEMELİDİR

-

-

-

-

ENÜREZİS NOKTURNA 
DURUMUNUN KALITSAL 
OLABİLİR

-

-

-

-

ÇOK YÖNLÜ ARAŞTIRMALAR 
YAPILMALI

genital bölgede 
anomali -

-

-

KAÇIRAN ÇOCUK 
CEZALANDIRILMAMALI

-

-

-

-

-

-

-

Aile içindeki 

psikolojik stres 

veya mutsuzluk 

yatak ıslatmanın 

nedenlerinden 

çok sonucuna 

bağlı ortaya çıkar.
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ÇOCUK ve ERGEN RUH SAĞLIGI HASTALIKLARI

ÇOCUKLARDA 

KONUŞMA GECİKMESİ

D
-

-

-

ÇOCUKLARDA DİL GELİŞİMİ

-

-

-

-

-

DİLİN BİLEŞENLERİ ÜÇ 
ALANDA İNCELENMEKTEDİR

-

DİL BOZUKLUĞU VE 
KONUŞMA BOZUKLUĞU 
FARKI

-

-

-

-

Uzm. Dr. Yeliz CENGİZ
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi

Yakın Doğu Üniversitesi Tıp fakültesi Hastanesi

Konuşma yeteneği insanın en önemli niteliklerinin başında gelir. Dil gelişimi doğumdan 

itibaren hızla başlayan bu koordineli gelişim ve öğrenme sürecinin önemli bir parçasıdır.
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ÇOCUK ve ERGEN RUH SAĞLIGI HASTALIKLARI

-

KONUŞMA GELİŞİMİ 
2-3 AYLIKKEN BAŞLAR

-

-

-

KONUŞMA GECİKMESİ

-

-

-

-

-

KONUŞMA GÜÇLÜĞÜ 
ÇEKEN ÇOCUKLAR 
ÇEŞİTLİ AÇILARDAN 
DEĞERLENDİRİLMELİ

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Normal konuşma 

gelişimi; agulama, 

babıldama (baba-

ba, dedede), baş-

kaları tarafından 

çıkarılan seslerin 

taklit edilmesi, söz-

cükler, sözcüklerin 

birleştirilmesi ve 

cümle oluşturma 

şeklinde olur. 



NÖROLOJİ
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A
“normal Alzheimer has-

-

-

-

Yrd. Doç. Dr. Bahar Kayma-

Demans (bunama) nedir?

-

-

-

-

Belirtileri nelerdir?
-

-

Yrd. Doç. Dr. Bahar Kaymakamzade Çulhaoğlu 

Nöroloji Anabilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi               

YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ HASTANESİ UYARIYOR:

65 yaşından sonra her sekiz kişiden birinde görülen Alzheimer hastalığı, 85 yaşından 

sonra her iki kişiden birinde görülmektedir. Bu kadar sık görülen, hem hastanın hem 

de ailenin yaşam kalitesini ciddi derecede bozan bir hastalık olmasına rağmen, hem 

dünyada hem de ülkemizde yeterince tanınmamaktadır.

GEÇ KALMAYIN 

ALZHEİMER’I TANIYIN
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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O -

-

-

-

-

-

-

Uzm. Klinik Psikolog Damla Alkan Saygılı

Klinik Psikolog
Yakın Doğu Üniversitesi Hastanesi

DİSLEKSİ OLARAK BİLİNEN 
ÖZGÜL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ
Halk arasında disleksi 

olarak bilinen özgül 

öğrenme güçlüğü, okul 

çağında çocuğun derslerine 

çalışıyor olmasına rağmen 

okuma (disleksi), yazma 

(disgrafi) ve matematik 

(diskalkuli) alanlarına 

yönelik olan becerilerden 

birinde, ikisinde ya da 

hepsinde, çocuğun aldığı 

eğitime, yaşına ve zekasına 

göre beklenen başarıyı 

gösterememesi ile sey-

reden yaşam boyu süren 

gelişimsel bir bozukluktur.
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Çocuklarda özgül 

öğrenme güçlüğü 

görülme sıklığı 

ortalama %5-15 

arasında olduğu 

bilinmekte ve 

erkeklerde kızlara 

göre daha sık 

görülmektedir. 



KARDİYOLOJİ
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D
-

-

-

-

-

-

-

-

-

Prof. Dr. Hamza Duygu

Kardiyoloji Anabilim Dalı Başkanı 
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

DOĞUMSAL 

KALP HASTALIKLARI

Her 100 canlı doğan bebekten yaklaşık biri doğuştan kalp hastalığı ile doğmaktadır. 

Ülkemizde de yaklaşık yılda 10 bin civarında bebeğin doğuştan kalp hastalığı ile 

doğduğu tahmin edilmektedir. 



KARDİYOLOJİ
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GEBELİKTE GELİŞEN 
FAKTÖRLER HASTALIĞA 
NEDEN OLABİLİR

-

-

-

-

DOĞUMSAL KALP 
HASTALIKLARINDA RİSK 
FAKTÖRLERİNE DİKKAT

-

-

DOĞUMSAL KALP 
HASTALIKLARININ TANISI

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

NORMAL DOLAŞIM
-

-

-

Anne karnındayken 

gelişen olumsuzluklar 

ya da radyasyon 

alımı doğumsal 

kalp hastalıklarını 

tetikleyebilmektedir.
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-

PATENT FORAMEN OVALE 
(PFO)

-

-

-

-

-

PFO BİR HASTALIK MIDIR?
-

-

-

-

PFO’NUN TEDAVİSİ NEDİR?

-

-

-

-

ATRİYAL SEPTAL DEFEKT 
(ASD) 

-

-

-

-

-

-

-

-

VENTRİKÜLER SEPTAL DEFEKT 
(VSD)

-

-

-

-

-

-

-

PATENT DUCTUS ARTERİOZUS 
(PDA) 

 

 Patent Foramen Ovale (PFO) Atriyal Septal Defekt (ASD)
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

AORT KOARKTASYONU
-

-

-

FALLOT TETRALOJİSİ
-

-

-

-

-

-

-

ASD KAPATMA 
CİHAZLARINDA BAŞARI 
ORANI YÜKSEK

-

-

-

-

-

-

Aort koaartasyonunun 
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F
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Yrd. Doç. Dr. Mehtap Tınazlı

İç Hastalıkları Anabilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

FİBROMYALJİ NEDİR?
Fibromyalji genel vücut ağrısı ve hassas noktaların varlığı ile karakterize bir 

hastalıktır. Kas iskelet sistemi sorunları ile uğraşan hekimlerin çok sık gördüğü bir 

hastalıktır. Buna rağmen pek çok hastaya tanı konulamamakta veya başka hastalık 

tanıları ile izlenmektedirler. 
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-

-

-

-

-

-

-

-

 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Fibromyaljinin 

kronik bir hastalık 

olduğu, ancak 

ilerleyici ve sakat 

bırakıcı etkisinin 

olmadığı hastaya 

anlatılmalıdır. 
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ORTOPEDİ VE TRAVMATOLOJİ

K
alça eklemi birbirine uyan küre ve 

-

-

-

-

 

HASTALIĞIN EVRESİNE GÖRE 
DEĞİŞKEN

-

-

-

-

asetabulum 

ve 

RİSK FAKTÖRLERİ 
-

-

GELİŞİMSEL 

KALÇA DİSPLAZİSİ
Gelişimsel kalça displazisi olan bebeklerde, çocuklarda küre ve soketin gelişimi tam 

olmamaktadır. Küre soket içerisinde gevşek bir şekilde yerleşir ve çıkarılabilir ya da 

küre soket içerisinden çıkar. 

Yrd. Doç. Dr. Deniz Aydın

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi
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ORTOPEDİ VE TRAVMATOLOJİ

-

-

GELİŞİMSEL KALÇA 
DİSPLAZİSİ BULGULAR

-

KALÇANIN YERİNE 
YERLEŞEBİLİR OLMASINA 
BAKILMALIDIR

-

-

-

GELİŞİMSEL KALÇA 
DİSPLAZİSİNE TANI KOYMA

-

-

-

-

-

Gelişimsel kalça 

displazisi sıklıkla 

doğum sırasında 

olsa da sıkı kun-

dak uygulaması 

gibi dış faktörler 

de kalça ekleminin 

yerinden çıkmaya 

zorlanmasına ve 

kalça eklemindeki 

gelişmenin bozul-

masına yol açar. 
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ORTOPEDİ VE TRAVMATOLOJİ

GELİŞİMSEL KALÇA 
DİSPLAZİSİNE TANI KOYMA VE 
TEDAVİ

-

-

İLK 6 AYLIK DÖNEMDE 
BANDAJ TEDAVİSİ 
UYGULANMAKTA

 

ve 

-

-

-

-

-

-

-

6 AYLIKTAN BÜYÜKLER İÇİN 
ALÇI UYGULANMAKTA

-

2 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN 
AMELİYAT GEREKEBİLİR

-

-

yerine getirilse bile beklenen eklem geli-

-

-

-

-

-

Yaş ilerledikçe te-

davinin zorlaşması 

ve başarı oranının 

azalması nedeniy-

le gelişimsel kalça 

displazisinin erken 

tanısı ve tedavisi 

çok önemlidir.
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B -

BOYUN TUTULMASI, KÖTÜ 
DURUŞ BOZUKLUĞU İLE 
OLUŞABİLİR

-

-

-

-

-

mekanik boyun 

BOYUN TUTULMASI NASIL 
ÖNLENİR?

-

-

-

-

-

-

BOYUN TUTULMASI NASIL 
TEDAVİ EDİLİR?

-

-

BOYUN TUTULMASI
Uzm. Dr. Şeniz Kulle

Yakın Doğu Üniversitesi Hastanesi
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon
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K
-

-

-

-

ISI FARKINA VE HİJYENE 
DİKKAT

-

-

-

-

-

-

-

-

-

KIŞ YAKLAŞIRKEN HER 

NEFESTE SAĞLIKLI OLUN

Prof. Dr. Finn RASSMUSSEN

Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı Başkanı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

Her gün yaklaşık 20.000 kez nefes alıp vermekteyiz. Bu da akciğerlerimiz için çok iş 

demek. Bu nedenledir ki kış ayları yaklaştıkça, soğuk algınlığı ve grip de yaklaşmaktadır. 
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-

-

-

GRİP NEDİR? 
-

-

-

-

-

-

-

-

-

GRİP AŞISI 

-

-

-

-

-

Devam eden 

öksürük, göğüs 

enfeksiyonu, ses 

kısıklığı, nefessiz 

hissetme, yor-

gun ve enerjisiz 

hissetme gibi 

belirtiler oldu-

ğunda eczane-

den herhangi bir 

ilaç almak yerine 

doktora danışıl-

malıdır.
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NE ZAMAN DOKTORA 
BAŞVURMALIYIZ?

-

-

-

TEDAVİ SÜRECİ

-

-

DOKTORA GİTMEYE 
İŞARET EDEN ANAHTAR 
SEMPTOMLAR NELERDİR?

-

-

İYİ NEFES NASIL ALINIR?

-

-

-

-

-

-

-
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K     

GECE UYUŞMUŞLUK HİSSİ 
İLE UYANMA BELİRTİLER 
ARASINDA

TEDAVİ CEVAP VERMEZSE 
AMELİYAT GEREKEBİLİR

KARPAL TÜNEL 

SENDROMU

Karpal tünel 

sendromuna 

özellikle 40-60 yaş 

arası kadınlarda 

3 kat fazla rastlanır.

Boyun bölgesinden çıkıp bileğe kadar uzanan el parmaklarının hareket ve hissinin 

sağlanmasında önemli bir rolü olan median sinir, el bilek seviyesinde çeşitli 

nedenlerden dolayı baskıya uğrarsa, sinir sıkışmaları arasında en sık görülen “karpal 

tünel sendromu” ortaya çıkabilir.

Uzm. Dr. Şeniz Kulle

Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi
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D -

tubal cerrahi tüp 
ligasyonu

endometriyal 
kaviteye -

motilitesi -

DOĞUM KONTROL HAPI 
KULLANANLARDA RİSK 
ARTIYOR

-

RIA
-

GENELLİKLE BELİRTİ ADET 
GECİKMESİ

-

adet gecikmesi vajinal 
-

-

TANI SONRASI DIŞ GEBELİK 
YERİ SAPTANMALI

-

-

GEBELİK KESESİ PATLARSA 
ACİL MÜDAHALE GEREKİR

-

-

-

-

-

DÜŞÜK OLSA DA HASTA 
GÖZLENMELİDİR

-

-

-

-

-

Yrd. Doç. Dr. Cahit Cenksoy

Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

DIŞ GEBELİK
Dış gebelik, gebelik materyalinin rahim dışında bir yere yerleşmesidir. Dış gebeliğin 

en fazla oluştuğu yer tüplerdir. Ölümcül olabileceğinden tanısı en kısa sürede 

konulup tedavisi yapılmalıdır. 



Ü
-

-

-

anjioödem -

-

Akut ürtiker: -

-

-

Kronik ürtiker:

-

-

İLAÇLAR ÜRTİKERİ 
TETİKLEYEBİLİR

solunum yolu 
, , -

sak parazitleri, sinüzit, temas edilen kimyasal 

maddeler, besinler  

-

-

Fiziksel ürtiker:

-

TEDAVİDE TETİKLEYİCİ 
FAKTÖR UZAKLAŞTIRILMALI

-

-

-

TEDAVİDE YAŞA DİKKAT 
EDİLMELİ

-

-

-

-

-

-

-

KURDEŞEN DÖKÜYORUZ
Araştırmalar insanların 

%15-25 gibi büyük 

bir kısmının yaşamları 

boyunca en az bir kez, 

halk arasında “kurdeşen” 

olarak bilinen ürtiker 

atağı geçirdiğini ortaya 

koymaktadır. Çocuklarda 

ise bu oran yaklaşık 

olarak %10 kadardır. 

Ürtiker, kadınlarda 20-40 

yaşları arasında daha sık 

gözlenmektedir.

DERMATOLOJİ
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Uzm. Dr. Didem Mullaaziz

Dermatoloji
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi
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B Hepatit E virüsü

ANİ GELİŞEN SARILIK BELİRTİ 
OLABİLİR

SIĞINMA KAMPINDAKİLER 
RİSK ALTINDA

Doç. Dr. Kaya Süer
İnfeksiyon Hastalıkları ve 

Klinik Mikrobiyoloji AD Öğretim Üyesi
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

HEPATİT-E 

TEHLİKE SAÇIYOR!
Hepatit E enfeksiyonu birçok tropikal ve subtropikal ülkede çeşitli büyüklüklerde sal-

gınlar şeklinde veya tek tek olgular olarak görülür. Özellikle gelişmekte olan ülkelerde 

görülen akut viral hepatitlerin önemli bir kısmını oluşturmaktadır.
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SULARIN TEMİZ OLMASI SON 
DERECE ÖNEM TAŞIYOR

RİSKLİ BÖLGELERE SEYAHAT 
TEHLİKELİ OLABİLİR

KKTC İLE İLGİLİ VERİLERE 
2016’DA ULAŞILACAK

Nepal

BELİRTİLER SARILIK 
BELİRTİLERİ İLE BENZER

HAMİLELER İÇİN RİSK DAHA 
YÜKSEK

KANDA DOLAŞIM SÜRESİ 
KESİN OLARAK BİLİNEMİYOR

HASTALIĞA KARŞI SULAR 
KAYNATILMALI



İLK YARDIM (TEMEL YAŞAM DESTEĞİ) 
NEDİR?

SOLUK YOLU AÇMA

KALP MASAJI İLE DOLAŞIM ETKİNLİĞİNİ 
SAĞLAMA

-

-

 GÖĞÜS YARALANMALARINDA İLK YARDIM

KARIN YARALANMALARINDA İLK YARDIM

-

İLK YARDIM 
Hayat Kurtarır

ÖNERİLER

46



EGZOS ZEHİRLENMELERİNDE İLK YARDIM

SİNDİRİM YOLU ZEHİRLENMELERİNDE 
İLK YARDIM

-

-

KANAMALARDA İLK YARDIM

-

-

BURUN KANAMASINDA İLK YARDIM

ELEKTRİK ÇARPMALARINDA İLK YARDIM

-

-

KIRIKLARDA İLK YARDIM

-

-

YANIKLARDA İLK YARDIM

YARALANMALARDA İLK YARDIM

-

47

ÖNERİLER
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i
nek sütü alerjisi olan bebeklerin beslen-

mesinde inek sütünde bulunan protein-

lerin parçalanarak küçültülmesinden, 

amino asit haline getirilmesine kadar çe-

-

-

-

AŞIRI AĞLAMA BELİRTİ 
OLABİLİR

-

deri döküntüleri 
, egzama, , -

ma, , 

Alerjik tepkiler birkaç dakika içerisinde çok 

BEBEKLERDE 
BESİN ALERJİLERİ
Bebeklerde en sık rastlanan alerji inek sütü alerjisidir. İnek sütü alerjisinin neden geliştiği 

tam olarak bilinmemekle birlikte, bebeğin inek sütü proteini tüketmemesinin, belirtileri 

engellediği bilinmektedir.

Yrd. Doç.Dr. Nilüfer Galip Çelik

Pediatrik Allerji-İmmunoloji Bilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi
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-

İNEK SÜTÜ ALERJİSİNİN 
BELİRTİLERİ

-

-

olan bebeklerde bu sorunlar genellikle inek 

-

-

-

-

İNEK SÜTÜ ALERJİSİNE 
NASIL TANI KONULUR?

-

-

-

-

 

ALERJİ TESTLERİ:

-

-

-

 Yama testinde, deri prik 

-

-

-

-

-

-

 Alerjik tepki-

-

-

-

-

-

-

 SIK RASTLANILAN DİĞER 
BESİN ALERJİLERİ

Sindirim Sistemi Solunum Sistemi Genel Belirtiler

Kusma

Kilo Alamama
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-

YUMURTA ALERJİSİ

-

-

-

 

YER FISTIĞI ALERJİSİ 

-

-

-

BUĞDAY ALERJİSİ
-

-

ÇOKLU BESİN ALERJİLERİ
-

-

-

-

NEDEN BEBEĞİMİN İNEK SÜTÜ 
ALERJİSİ VAR?

-

-

-

-

-

Alerjinin nasıl 

olduğunun 

bilinmesine 

karşın, neden 

geliştiği henüz 

bilinmemektedir. 

Ailenizde alerji 

öyküsü varsa, 

çocuğunuz da 

büyük olasılıkla 

alerjik bir durum 

geliştirecektir.
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Dosya Konusu: 
İNFERTİLİTE (KISIRLIK) NEDİR?

YA
KIN

 DO U ÜN VERS TES  HASTANES
 

SA
LI

INIZLA YAKINDAN LG LEN
YORU

Z

MODERN TIPTA
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Uzm. Dr. Burcu Özbakır

Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

i
nfertilite 

-

-

-

-

DOĞRU TANI ÖNEM 
TAŞIMAKTA

intrauterin inseminasyon
in-vitro fertilizasyon

-

-

-

-

BİR YILDA GEBELİK ELDE 
EDEMEYENLER DOKTORA 
BAŞVURMALI

-

-

-

İNFERTİLİTE 
ARAŞTIRMASINDA NELER 
YAPILMALIDIR?

-

-

İNFERTİLİTE (KISIRLIK) NEDİR?
İnfertilite, halk arasında ‘kısırlık’ olarak adlandırılır ve 21. yüzyılın ciddi problemlerinden 

birisi olmaya adaydır. 
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Doğru tedavinin 

anahtarı 

her zaman 

profesyonel 

araştırma, 

profesyonel 

tıbbi 

danışmanlık 

ve profesyonel 

tedavidir.

-

-
rekenler:

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

RAHİM TÜPLERİNİN TIKALI 
OLUP OLMADIĞI RAHİM İÇİ 
FİLM İLE ANLAŞILIR

-

-
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

SPERM TETKİKİNDE 
4 GÜNDEN FAZLA 
CİNSEL PERHİZ TAVSİYE 
EDİLMEMEKTE

-

-

-

-

-

TÜP BEBEKTE BAŞARI ORANI 
KİŞİDEN KİŞİYE DEĞİŞEBİLİR

-

-

TEDAVİ SEÇENEKLERİ

1- -

2- -

3-

AŞILAMA TEDAVİSİ NEDİR?

-

-

-

-

TÜP BEBEK TEDAVİSİ NEDİR?
-

-

-

-

-

-

-

-
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-

YUMURTA VE SPERM 
DONASYONU (BAĞIŞI) İLE 
TÜP BEBEK TEDAVİSİ

-

-

-

-

CİNSİYET SEÇİMİ
-

-

-

GENETİK HASTALIKLAR
-

-

-

EN DOĞRU TEDAVİ 
HANGİSİDİR?

-

-

-

-

-

Hasta için uygun 

olan tedavi seçe-

nekleri arasından 

en uygun olanına 

birlikte karar ve-

rilmelidir. Unu-

tulmamalıdır ki; 

infertilite artık 

tedavi edilebil-

mektedir. 
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Y -

-

-

- -

Uzman Odyolog Irmak Arcan

Kulak Burun Boğaz Hastalıkları Anabilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

YENİ DOĞANLARDA 
İŞİTME TARAMASI
Yeni doğan bebeklerde işitme kaybı görülme sıklığı yaklaşık olarak her 1000 yeni doğan 

bebekte, 1-3 arasındadır. Bebeklerde gözlem yoluyla anlaşılması güç olan işitme kaybı 

erken dönemde tespit edilmediğinde konuşma ve dil gelişimi ile birlikte zihinsel gelişimi 

de olumsuz yönde etkilemektedir.
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

 

İşitme kaybının 

erken teşhisi 

konuşma gelişimi, 

yaşam kalitesi ve 

akademik başarı 

açısından kritiktir. 

Erken teşhis, 

işitme kayıplı 

çocuklarda normal 

veya normale 

yakın konuşma 

ve lisan gelişimi 

sağlamaktadır.
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Y presbiyopinin 
-

-

katarakt -

KATARAKT PUSLU VE 
BULANIK GÖRMEYE NEDEN 
OLUYOR

lens -

-

-

senil -

-

mercek

-
-

-

(Resim-1)

Doç. Dr. Koray Karadayı

Göz Hastalıkları Anabilim Dalı Başkanı 
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

PRESPİYOPİ VE KATARAKT  
Kırk yaş sonrası net görememe şikayetiyle göz polikliniklerine en sık başvuru nedenleri 

“prespiyopi” ve “katarakt”tır. Günümüzdeki tıbbın ve özellikle de oftalmolojinin 

geldiği ilerleme düzeyinde artık her iki hastalığın da tedavisi oldukça başarılı ve süratle 

yapılabilmektedir.

Resim 1. -
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YAŞ İLERLEDİKÇE LENSLERİN 
BERRAKLIĞI AZALIYOR

-

-

-

-

-

-

-

presbiyopi
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

KÜÇÜK YAŞTAKİ GÖRME 
SORUNLARI GÖZ 
TEMBELLİĞİNE NEDEN 
OLABİLİR

-

-

-

-

-

-

Göz travması, 

elektrik çarpması 

ve şeker 

hastalarında, 

hızlı kan şekeri 

değişmelerinde, 

katarakt daha genç 

yaşlarda ve süratle 

oluşabilmektedir.
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G
-

-

-

-

İLERİ DURUMLARDA 
CERRAHİ İŞLEM 
GEREKEBİLİR

-

-

-

-

-

-

-

Prof. Dr. Murat Kocaoğlu

Radyoloji Anabilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Hastanesi

ÇOCUKLARDA 
DOĞUM ÖNCESİ TANI KOYULAN 
İDRAR KANALLARI GENİŞLEMESİ
İdrar kanallarındaki genişleme, doğum öncesi tanı koyulan en sık ürolojik problem 

olup idrar yollarındaki darlık veya tıkanıklığa bağlı olarak böbreklerin idrar ile dola-

rak büyümesi anlamına gelir. Gebeliğin herhangi bir zamanında tanı koyulabilir. 
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DOĞUM ÖNCESİ İZLEM
-

-

-

-

-

-

DOĞUM SONRASI 
DEĞERLENDİRME VE TAKİP

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

DOĞUM SONRASI İZLEM
-

-

-

-

-

-

Görülme sık-

lığı tüm anne 

karnındaki 

bebeklerde %5’e 

yaklaşmakta 

ve bebeklerin 

%20-50’sinde 

her iki tarafta 

gözlenmektedir. 
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Aölümlerin temel nedenidir. Yay-

-

tip 2 diya-

-

metabo-

-

ATEROSKLEROZ 
ORGANLARIN BESLENMESİNİ 
ENGELLEMEKTE

-

-

damar lümeninde daralma ile seyreden 

-

iskemi
bu aterosklerotik odaklardan kaynaklanan 

em-
boli ) de 

inme uç 
-

mesinin temel nedenidir.

ATREOSKLEROZ’DA TANI 
YÖNTEMLERİ ULTRASON VE 
RENKLİ DOPPLER

-

-

 

-

-

bazen yetersiz kalabilmektedir. 

BİLGİSAYARLI TOMOGRAFİ 
DAHA GÜVENİLİR 
SONUÇLAR VERMEKTE

-

-

Prof. Dr. Nail Bulakbaşı

Radyoloji Anabilim Dalı Başkanı
Yakın Doğu Üniversitesi Hastanesi

İÇİMDEKİ DÜŞMAN!

DAMAR SERTLİĞİ
Ateroskleroz yani damar 

sertliği günümüzün en sık 

görülen hastalıklardan 

biri olup, özellikle obezite, 

kötü beslenme alışkan-

lıkları, hareketsizlik, aşırı 

alkol tüketimi ve genetik 

özellikler sayesinde gittik-

çe daha sık ve daha genç 

yaşta görülmeye başlan-

mıştır.



RADYOLOJİ

63

BTA incelemesi
-

-

-

-

-

BİLGİSAYARLI 
TOMOGRAFİNİN 
ALTERNATİFİ MANYETİK 
REZONANS ANJİYOGRAFİ

manyetik 

-

-

-

-

-

-

-

HER HASTALIKTA ERKEN TANI 
ÖNEM TAŞIMAKTA

damar sistemimizin de rutin kontroller ile 

-

-

-

-

Özellikle beyine 

giden boyun 

damarları (karotis 

ve vertebral 

arterler) başta 

olmak üzere, aorta 

ve ondan çıkan kol 

ve bacak damarları 

ile koroner 

(kalp) arterlerde 

ateroskleroz 

gelişimine 

bağlı darlık ve 

tıkanmalar, 

günlük pratikte 

sıklıkla rastlanılan 

bulgulardır.
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C
harles Darwin, “Beagle” isimli ge-

Yeni Dünya Gezisi -

idi. “

-

-

-

-

-

 (NASA) 

-

-

-

-

ninin -
-

4 milyar 

Prof. Dr. Nedim ÇAKIR

Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dalı Başkanı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

MARS’TA BULUNAN SU VE 

DÜNYA’DAKİ YAŞAM KAYNAĞI
Canlılığın kaynağı üzerindeki derin tartışmalar yüzyıllardır sürüp gitse de, tatmin 

edici ve kanıtları ortaya konmuş bir sonuç bulunabilmiş değil.
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-

-

ASTRONOMİYİ BIRAKIP 
JEOLOJİK ARAŞTIRMALARA 
DÖNELİM...

-

-

 jeologlar 

-

-

teorit halen ABD’de 

-

-

-

GELELİM EN İLGİ ÇEKEN, 
ANCAK ÇOK DA BİLİNMEYEN 
YÖNÜNE...

-

-

” 

NASA’NIN EDİNDİĞİ 
MİSYON...

-

-

-

-

Dünyanın insan-

lara yetmeyece-

ği çok net olarak 

bellidir. O halde 

canlı yaşamı ev-

renin her yerine 

yayma fikri hiç 

de yabana atıla-

cak bir düşünce 

değildir. 
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MEME KANSERİNDE 
ERKEN TANI ÖNEM TAŞIMAKTA

K
itleler benign (selim-iyi huylu) ya 

da malign (habis-kötü huylu) olarak 

 

-

-

-

MEME KANSERİNDE RİSK 
FAKTÖRLERİ 

Major risk faktörleri:

-

-

-

-

Uzm. Dr. Özgür Altmışdörtoğlu

Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

Vücudumuzdaki her organ, değişik özellikte olan hücrelerden meydana gelir. Bu hücreler 

belirli bir düzen ve gereksinim sonucu çoğalırlar. Bu çoğalma normalde kontrol altındadır. 

Hücrelerin kontrolsüz çoğalmasına ve kitle oluşturmasına kanser denir.
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RADYASYON ONKOLOJİSİ

-

-

-

Minör risk faktörleri:
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Meme kanserinin belirtileri:

-

-

-

-

-

-

-

MEME KANSERİNDE TANI:
-

-

-

-

-

Meme dokusu 

gerçekte modifi-

ye olmuş bir ter 

bezidir. İkinci ve 

altıncı kaburga-

lar arasında yer-

leşim gösterir. 
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MEME KANSERİNDE 
EVRELEME 

-

-

-

MEME KANSERİNDE TEDAVİ: 
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

MEME KANSERİNDE TARAMA:
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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Medikal Estetik Hekimi Tayfun Oğuzoğlu

Nearestetica Güzellik Merkezi
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

T
üm saç ekim tekniklerinde saç kökle-

-

-

graftte

-

-

-

nin aksine 

SAÇ EKİMİ SON TEKNOLOJİ 
İLE YAPILMALI

-

-

-

-

-

-

SAÇ EKİMİNDE DOKTOR 
TECRÜBESİ SON DERECE 
ÖNEMLİ

-

-

-

-

-

-

-

-

FUE TEKNİĞİ SAÇ EKİMİ 

VE GERÇEKLER
Bilinenin aksine eski cerrahi teknik ile FUE tekniği arasındaki fark sadece saçların 

alım şeklinin farklılığı değildir, birkaç önemli fark daha vardır ki bu küçük detaylar 

elde edilecek sonucu çok etkiler. FUE tekniği ile saç ekimi eski saç ekim yöntem-

lerine gore bir çok avantaj içermekle beraber mutlaka tecrübeli uluslararası kayıtlı 

saç cerrahları tarafından uygulanmalıdır.
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O -

-

-

-

lendirilmelidir.

BELİRTİLER BENZER OLSA DA 
HASTALIKLAR FARKLI

-

eritematöz

-

-

-

-

-

Yrd. Doç. Dr. Hanife Özkayalar

Patoloji Anabilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

DERİ HASTALIKLARI VE 

İMMUNFLÖRESAN İNCELEME
Otoimmun bülloz deri hastalıkları, vaskülitler (damar iltihabı), sistemik lupus 

eritematozus (SLE) gibi otoimmun hastalıkların tanısı için klinik öykü, laboratuvar testleri 

ve deri biyopsilerinin hem histopatolojik hem de immunflöresan incelenmesinin birlikte 

değerlendirilmesi gerekmektedir.
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TANIDA BİYOPSİ ÖNEMLİ BİR 
FAKTÖR

-

-

-

-
-
-

-

-

BİYOPSİ İLE DETAYLI BİLGİYE 
ULAŞILABİLMEKTE

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

İMMUNFLÖRESAN 
LABORATUVARI DONANIM 
GEREKTİRMEKTE

-

-

-

-

-

TEK -

Böbrek biyopsile-

ri; kronik böbrek 

hastalığı olan-

larda, böbrek 

nakli planlanan 

veya yapılmış 

hastalarda veya 

ani gelişen böb-

rek yetmezliği 

gibi durumlarda 

tanı koymak için 

yapılmakta olup 

değerlendirilme-

sinde immunflö-

resan inceleme 

tanı koydurucu-

dur.
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Pre-diyabet nedir?

hangi testler ile belirlenir?

belirlenir?

OGTT ile diyabet veya pre-

Pre-diyabet neden önemlidir?

Uzm. Dr. Sabiha Gökçen Asvaroğlu

İç Hastalıkları Anabilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

PRE-DİYABET (GİZLİ ŞEKER)



İÇHASTALIKLARI
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Dünya nüfusunun %8.3’ü  diyabet
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74

-

-

-

.

-

-

-

-

-

-

-

-
.

-

-

-

-

-

-

-

Uzm. Dr. Erol Dülger

Göz Hastalıkları Anabilim Dalı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

10 

SORUDA 

GÖZDE 

SARI NOKTA 

HASTALIĞI
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-

-

-

-

-

-

-
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S
-

bilir. 

-

 ve 

SOSYAL FOBİ KADINLARDA 
DAHA SIK GÖRÜLÜYOR

-

-

 ve -

-

-

SOSYAL FOBİ TANISI İÇİN 
BELİRGİN KAYGI GEREKLİ

-

-

-

-

Klinik Psikolog Tuğçe Denizgil

Klinik Psikoloji
Yakın Doğu Üniversitesi Hastanesi

YOKSA BEN 

SOSYAL FOBİK MİYİM?
Birçok kişi yaşamının içinde özellikle de belli dönemlerde çeşitli konularda endişe, evham 

ve kaygı yaşayabilir. Ancak sosyal fobi ya da diğer adıyla sosyal anksiyete bozukluğu, 

utangaçlıktan ya da bazı durumlarda heycanlanmaktan çok daha fazlasıdır.



KLİNİKPSİKOLOJİ
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GENETİK VEYA ÇEVRESEL 
OLABİLİR

-

-

İLİŞKİLERDE SORUN 
YAŞAYABİLİRLER

-

-

-

SOSYAL FOBİYE DEPRESYON 
EŞLİK EDEBİLİR

-

-

-

-

Sosyal fobi, 

toplum içinde 

depresyon ve 

alkol kullanım 

problemlerin-

den sonra en 

sık rastlanılan 

psikiyatrik 

rahatsızlıktır.
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TIBBİGENETİK

B
eyinden köken alan primer tümörler 

-

-

-

-

-

-

 

 kap-

ERKEN TANIYA OLANAK 
SAĞLAMAK İÇİN UZUN 
YILLARDIR ÇALIŞILMAKTA

-

-

BEYİN TÜMÖRLERİNDEN 
GLİOBLASTOMA MULTİFORME 
TEDAVİSİNDE GENETİK

Prof. Dr. Nedime Serakın

Tıbbi Genetik Anabilim Dalı Başkanı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

Dr. Rasime Kalkan

Tıbbi Genetik Anabilim Dalı, Öğretim Üyesi 
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

Primer beyin tümörleri tüm kanserlerin %1,5’inden ve kansere bağlı ölümlerin 

%2’sinden sorumludur. Hızlı çoğalma, beyin dokusuna invazyon, nekroz, 

anjiyogenez, mikrovasküler proliferasyon ve migrasyon gibi agresif özellikleri 

bulunmaktadır. Cerrahi rezeksiyon, radyoterapi ve kemoterapiye rağmen 

ortalama yaşam süresi bir çok kansere göre daha kısadır.
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TIBBİGENETİK

-

MOLEKÜLER PROFİLİ 
BELİRLEMEYE YÖNELİK 
ÖNEMLİ ÇALIŞMALAR 
YAPILMAKTA

-

-

-

DEĞİŞKENLER GENLERİ 
ETKİLEMEKTE

-

-

-

-

-

-

PRİMER VE SEKONDER  
GLİOBLASTOMALAR

-

-

-

-

-

EN SIK SAPTANAN GENETİK 
DEĞİŞİKLİKLER:

-

-

-

-

-

EN ÇOK GÖZLENEN VARYANT:

-

-

Epigenetik me-

kanizmalardan 

biri olan meti-

lasyon, genlerin 

ekspresyonlarını 

(kendilerini ifa-

delerini) azaltıcı 

etkisi nedeniyle  

kanser alanında 

en eski ve en çok 

çalışılan meka-

nizma özelliği 

taşımaktadır. 
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TIBBİGENETİK

-

AŞI İÇİN ÇALIŞMALAR DEVAM 
ETMEKTE

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

SEKONDER GLİOBLASTOMA 
NEDENİ GENELLİKLE 
MUTASYON

-

-

-

-

-

-

-

-

GLİOBLASTOMADA GÖRÜLEN 
GEN MUTASYONLARI:

-

-

-

-

-

DİAGNOSTİK VE TERÖPATİK 
UYGULAMALAR ÇALIŞMALAR 
İLE AYDINLANMAKTA

-

-

-

-
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TIBBİGENETİK

-

-

-

-

-

-

GEN MUTASYONU OLMADAN 
GÖRÜLEN GENETİK 
DEĞİŞİKLİKLER: EPİGENETİK 
DEĞİŞİKLİKLER

-

-

-

-

-

-

-

-

radyoterapi veya radyoterapi ile kemote-

 promotor 

HASSASİYET ARTIRILARAK 
TEDAVİYE CEVAP 
OLUŞTURULMAKTA

-

-

-

-

-

-
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U
-

-

-

-

UYKU GEREKSİNİMİ KİŞİDEN 
KİŞİYE FARKLILIK GÖSTERİR

-
ÇOCUKLARDA UYKUYA, 
UYKU ÖNCESİ RİTÜELLER 
YARDIMCI OLMAKTA 

Doç. Dr. İpek Sönmez

Psikiyatri
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

UYKUSUZ HER GECE
Araştırmaların büyük kısmı erişkin nüfusun yaklaşık 5’te 1’inde uykusuzluk 

görüldüğünü bildirmektedir. Uykusuzluk, birçok nedenden kaynaklanabilmektedir.
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-

-

KAYGI UYKUYU OLUMSUZ 
ETKİLİYOR

-

-

-

-

-

-

-

-

-

UYKUSUZLUKTA DOKTOR 
YARDIMI ALINMALI

-

-

-

-

-

Uyku hakkında çok 

düşünülmemeli, 

uykusuzluğa ve 

sonuçlarına önem 

verilmemeli, 

konu hakkında 

yakınılmamalıdır.
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Miyelodisplastik sendrom nedir?

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

Uzm. Dr. Gönül Işık Şahlı 

İç Hastalıkları Uzmanı
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

MİYELODİSPLASTİK SENDROM 

LÖSEMİYE DÖNÜŞEBİLİR
Dirençli kansızlığı olanlarda, bir kemik iliği hastalığı olan miyelodisplastik sendrom 

(MDS) görülebilmektedir.
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-

-

MDS’nin sebebi nedir? 
-

-

 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Miyelodisplastik sendromda tedavi 
seçenekleri 

-

-

Parmak ucundan 

alınan kan bir cam 

üzerinde yayıldık-

tan (çevre kanı) ve  

boyandıktan sonra 

mikroskop altında 

incelenmesi ile kan 

hücreleri hakkında 

bilgi sahibi olunur. 
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R
-

-

-

-

-

-

GEÇ YAN ETKİLER UZUN 
YILLAR SONRA GÖRÜLEBİLİR

-

-

-

-

-

-

-

RADYOTERAPİYE BAĞLI 
OLARAK GELİŞEN ERKEN 
YAN ETKİLER VE KORUNMA 
YÖNTEMLERİ:

Yorgunluk: -

-

Prof. Dr. Meltem Nalça Andrieu

Yakın Doğu Üniversitesi Hastanesi
Radyasyon Onkolojisi A. D. Başkanı

RADYOTERAPİYE BAĞLI ERKEN 

YAN ETKİLERDEN KORUNMA
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RADYASYON ONKOLOJİSİ

-

-

-

-

Depresyon: -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

GÖRÜLEBİLECEK YAN 
ETKİLER

-

Radyasyon teda-

visinin erken 

dönem yan etki-

leri genellikle 

hafif seyreder ve 

tedavi bittikten 

bir süre sonra 

kaybolur.
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Sindi-

-

RADYOTERAPİ ALANLARDA 
AĞIZ SORUNLARI ÖNLENMELİ

-

-

-

-

-

-

GÖĞÜS BÖLGESİNDE YAN 
ETKİLER

Hastalar şika-

yetlerini doktor-

larına iletir ve 

verilen tedavi-

lere uyum için-

de yaklaşarak 

eksiksiz yerine 

getirirlerse, bu 

yan etkilerle 

etkili bir şekilde 

baş etmek müm-

kün olacaktır.
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RADYASYON ONKOLOJİSİ

-

-

-

-

ÜST KARIN BÖLGESİNDE YAN 
ETKİLER

-

SİNDİRİM SİSTEMİNDE YAN 
ETKİLER

-

-

-

-

GENİTOÜRİNER SİSTEMDE 
YAN ETKİLERİ

-

-

-

-

-

-

-

-

Gençlerde rad-

yasyonun tera-

tojenik etki-

si nedeniyle, 

tedaviden önce 

gebelik testi 

yapılması ve 

tedavi sonrası 

bir süre doğum 

kontrolü gerek-

lidir. 
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A
-

-

-

1- Viral sebepler: -

2- Otoimmunite:

3- Vasküler (damarsal) sebepler:

-

-

-

-

-

1- -

2-
3-
4-
5-
6-
7- 
8-

-

-

-

-

-

1-
2-
3- -

4-

5-

-

Uzm. Dr. Hasan Şafakoğulları

Kulak Burun Boğaz Hastalıkları Anabilim Dalı 
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

ANİ İŞİTME KAYBI
Aniden kulakta uğultu, bazen baş dönmesi, seslerin birden kesilmesi 

veya azalması gibi bir durumla karşılaşılması durumunda dikkatli 

olunmalıdır. Bu basit bir kulak kiri olabileceği gibi, hastanede yatmayı 

gerektirebilecek ani işitme kaybı da olabilir.



SPECIALISTS ARE ON THE JOB 7/24 IN 

NEU HOSPITAL EMERGENCY DEPARTMENT

In NEU hospital emergency depart-

ment , additionally to existing well 

equipped medical personnel , a spe-

medical attention to medical cases and 

providing better service.

Emergency service cases are increasing 

in our country. That is why our purpose is to 

realize right medical attention with a large 

staff and at the same time , gain time for 

true diagnosis. Strengthen emergency de-

partment staff with a specialist will ensure 

true medical diagnosis and medical atten-

tion.

Kyrenia hospital started to provide ser-

vice 7/24...

In accordance with the new mind that 

NEU hospital brought to Emergency de-

partment approach , ambulance number 

increased to nine from four which belong 

to 153 emergency call service.

Also , within the frame of timely and true 

medical attention , Kyrenia hospital started to 

provide service every weekday 24 hours.

Dr.Sevim Erkmen: “Emergency depart-

ment is like the pulse of a hospital.”

Dr.Sevim Erkmen , chief physician of 

NEU , said “Human health is the most im-

portant subject for us. Our staff that consist-

ed from professionalist names , participate 

in Emergency Department. As of innovation 

and for better service , we decided to keep a 

specialist everyday in emergency department. 

With this execution , our aim is to provide 

more productive service and help our patients 

with receiving a specialist opinion. After our 

patients entered to NEU hospital , the only 

emotion that we want to hear is trust; for 

providing this emotion , we are following all 

innovations and adding them into our orga-

nization.” “Emergency department is like the 

pulse of a hospital. Giving true information 

to patients and patient relatives who enter 

from emergency service , true guidance and 

the most important calming them in status 

panicus are very important. In this respect 

we are providing the best service. The idea 

of a specialist doctor in emergency depart-

ment, shaped with this perspective. We want 

our patients and their relatives to come our 

hospital trustfully. Our efforts for providing 

the best service will continue with innovative 

approaches.” 

In addition to the doctors who service in NEU hospital emergency department 7/24, a specialist will 
assigned everyday in the service.
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E
very day you breathe in and out 

nearly 20,000 times. That’s a lot 

of work for your lungs. As winter 

-

fore winter is allways the season where 

both normal healthy people and people 

with lung disease get more trouble in their 

lungs than usual. For people with lung 

In healthy people it is likely that their 

own immune system will deal with the 

-

peratures  people with lung diseases will 

will worsen breathing, so remember to get a 

warm the air that you take into your lungs, 

is important and transmission of disease 

prevented  by washing hands regularly!. 

Regarding all these efforts to prevent 

winter diseases there may away times when 

You should alert your doctor if you:
* develop a fever,

breathing.

WINTER IS COMING 

MAKE EACH BREATH HEALTHY

UNDERSTANDING WHEN TO GO TO 

YOUR DOCTOR

Prof. Dr. Finn RASSMUSSEN

Respiratory Medicine and Allergic Diseases
Near East University Hospital
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-

dent of the disease and severity he/she may 

help with breathing treatments at home, 

to relieve anxiety, pain, and to relieve dif-

-

An alternative to intubation and venti-

lation that is available for people with lung 

“BiPAP/CPAP”. With this treatment, patients are 

-

the lungs. For some people, using the BiPAP /

When should I go to my doctor?

-

Other Key symptoms when you always 

more than three weeks

-

-

tions

blood

* Unexplained persistent breathless-

ness

* Unexplained persistent tiredness or 

* Unexplained persistent weight loss

How to have a good breath?

smoking. Over time your likelihood of hav-

smoke. So keep your entire home smoke-

The dirty, smoky part of that stream 

-

-

interfere with the growth and work of the 

pollution levels are high is at risk. Some 

-

-

-

* People with heart disease or diabetes 

-

doors. 

I wish you all a good and healthy winter 

breath. 
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What is age-related macular 
degeneration?

Age related macular degeneration 

(AMD) is a disease of the eye which is  a 

chronic degenerative disorder of unknown 

pathogenesis that affects older individuals 

and features central visual loss. 

It is the leading cause of central visual 

loss among individuals 65 years of age and 

older.

The eye is mainly composed of three la-

yers. Rigid layer is outermost, vascular layer 

is in the middle, and the nerve layer which 

is named the retina, is the innermost. The-

re is an area on nerve layer called  macula 

where central vision receptors are located. 

Dysfunction of those receptors due to 

degeneration and/or vascular ingrowth 

from the vascular layer causes distortion of 

central vision.

What are the risk factors of AMD?
AMD is a multifactorial disease which 

has genetic and environmental risk factors.

Main risk factors are family history, 

smoking, aging, high blood pressure and 

vitamins in diet ( poor diet ), obesity and 

What are the signs of AMD?
Distortion or deviation of lines or grid, 

-

fuculty in identifying the faces.

How can AMD be dignosed?
AMD can be diagnosed at regular ophthal-

like amsler visual test, eye angiography (FFA) 

is needed to determine severity and treatment 

procedure which takes a few minutes and is 

done in outpatient department.

How can AMD be treated?
AMD has two forms, dry and wet. The aim 

of treatment is not to get rid of the disease 

but to stabilise or to slow progression of di-

sease. Vitamins,minerals, and omega-3 fatty 

Erol Dülger, MD

Ophthalmologist
Near East University Hospital

AGE RELATED MACULAR 

DEGENERATION
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acid tablets specially designed for AMD can be 

used. Also some eye injections can be applied, 

in severe cases.

How can AMD be prevented?
Aging and genetics can not be control-

-

tissues which may harm the macular cells 

and  high consumption of  green vegetables, 

-

ods. Because vitamins and mineral consump-

tion of nerve layer of the eye is thought to be 

5 times higher  than the other tissues in the 

-

riorate the functions of macula.

What happens if AMD is not 
treated?

If AMD is not treated the central black or 

dark point may increse progressively which 

may end up with total irreversible blindness.

When should ophthalmologist be 
visited for AMD screening?

If there is a family history or heavy smo-

king the disease may precipitate at the age 

of 40 or 45, otherwise periodic ophthalmolo-

50 and older.

Amsler grid test:
*Cover one eye, then focus on the dot in 

the center.

 *Do any of the lines look wavy, blurred 

or distorted? (All lines should be straight, all 

intersections should form right angles and 

all the squares should be the same size.)

 *Are there any missing areas or dark 

areas in the grid?

 *Can you see all corners and sides of 

the grid?

 * any irregularity might be the sign of 

AMD



YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ’NİN 

BÜYÜK PROJESİ HAYATA GEÇİYOR

-

-

-

-

-

-

-

Projeden tüm Yakın Doğu’lular 
yararlanabilir

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Öğrencilerimiz geleceğimiz 
olacak

-

-

-

-

-

-
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-

-

-

-

-
-

74 yaşında ikinci kez hayata 
döndü

-

-

-

-

-

Halk arasında “baloncuk” olarak 
bilinen anevrizmalar adeta 
patlamaya hazır bomba gibidir 

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

Torakoabdominal anevrizmanın 
tedavisi daha zor ve yüksek riskli 

-

-

-

-

-

-

Yakın Doğu Üniversitesi 
Hastanesi Kalp ve Damar 
Cerrahisi Bölümü’nde en 
riskli operasyonlar başarıyla 
gerçekleşiyor

-

-

-

-

-

-

KIBRIS’TA BİR İLK: KONVANSİYONEL CERRAHİ
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YDÜ HASTANESİ ACİL SERVİSİNDE 

7/24 UZMAN DOKTORLAR GÖREVDE

-

-

-

-

Girne Hastanesi 7/24 hizmet 
vermeye başladı

-

-

-

Dr. Sevim Erkmen:

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ BİLİM 

ADAMLARINDAN BÜYÜK BULUŞ

-

-

-

-

-

-

3D yazıcı yöntemi ile ameliyat öncesi planlama
-

-

3D yazıcı yöntemiyle hücreler arası bağlantıyı 
taklit eden yapılar üretildi (Biyomatris)

-

-

-

-

-
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SANAL AMELİYAT DÖNEMİ BAŞLIYOR

-

-

-

-

PACS donanımının kullanım 
alanları

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Kalp ameliyatlarında, 
operasyon öncesi simülasyon

-

3 boyutlu titanyum kemik 
oluşturma

-

-

-

-

Tümör ameliyatlarında 
simülasyon imkanı

-

-

Sanal kolonoskopi ve 
bronkonskopi

-

-

-
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Daha iyi bir yaşam için
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ANAHTAR
KELİME

ANAHTAR
KELİME

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

6

6

7

7

8

8

9

9

10

10

11

11

12

12

13

13

14

14

15

15

16

16

17

17

18

18

Takdimci,
anonsör

Koruma,
saklama Tarlayı

dinlenmeye
bırakma

Saka kuşu
Kıdem

bakımından
başta gelen

Sofa

Şehir dışı

Bahis,
mevzu

Uylukla
baldır

arasındaki
eklem İlahe

Meleke,
yetenek

İnsan başı,
ser

Siyasi veya
idari güç

Derece alana
verilen nişan

Çizgi
Suyunu
denize

akıtan bölge Telefon sözü

Kişi

Aşk ateşi

Işın

Halk dilinde
işsiz

Nikel' in
simgesi

Adale

Havalandır-
ma aracı,
vantilatör

Bir kimsenin
oturduğu

yer, bulunak

Çaba, güç

Yakındakini
gösteren

işaret sıfatı

Bir çoğul eki
Çok zayıf ve

güçsüz,
eneze, nahif

Karışan,
katılan

Fotoğraftaki
sporcu

Doğa
Taşıtta yere
basan parça

Mendelev-
yum' un
simgesi Bir subay

sınıfı,
erkânıharp

Zaviye

Allah' a
yalvarma

Hükümdar

Terzi aracı,
sındı

Açıklık

Ağabey
Üstün

nitelikli

İstek, dilek
Hayvansal bir

besin

Kazakistan' ın
İnternet kodu

Kızıl gezegen,
Mars

Polonya halkı
Babanın kız
kardeşi, bibi

Billurlaşmış
yaygın bir
silis türü

Diş pası

Yanlışlıkla,
bilmeden

Top kesip
dağıtan
oyuncu

Valide

Hücum,
hamle

Gümüş
Yaradılış, öz

nitelik

Pirinçle ya-
pılan bulamaç Üç yaşına

kadar olan at
yavrusu Kaplumbağa

kabuğu

Temel
içeceğimiz

Yaradan,
Allah

Doku
bozukluğu Havada

bulunan su
buharı

Yasaklama,
izin

vermeme

Yahut

Uçan bir
memeli

Orta
Amerika' da

bir ülke

Pozitif
bilimlerde iş

başarma
gücü

Şayet

Katman

8 hecelik
dizeleri olan
bir İspanyol

şiir türü
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%25
%50

%75
%100
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